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De 6 a 8 de maio
Os melhores ginastas mundiais de aerdbica competiram em
Cantanhede

Cantanhede foi a capital da ginastica aerdbica, com a realizagao da 3.2 Taga do Mundo (AER
FIG World Cup) e do 6.° Open Internacional de Ginastica Aerobica (6th International Open) —
Cantanhede 2016. Os dois importantes eventos desportivos internacionais decorreram de 6 a 8
de maio, no Pavilhdo Marialvas, mais uma vez por iniciativa da Academia CantanhedeGym e da
Federacao de Ginastica de Portugal (FGP), sob a égide da Federacgao Internacional de
Ginastica.

Em competicao estiveram 332 ginastas em representagao de 19 paises, entre os quais alguns
dos melhores praticantes da modalidade a nivel internacional, incluindo os mais varios
Campedes do Mundo, nas diferentes categorias e escaldes na disciplina.

Na sessao de abertura esteve o presidente da Camara Municipal, Jodo Moura, e o vereador
Pedro Carrana, a que se seguiu a presenga da vice-presidente da autarquia, Helena Teodésio, e
do vereador Pedro Cardoso, nas cerimonias protocolares de entrega de medalhas. Na
mensagem que dirigiu as equipas, o lider do executivo camarario destacou “a elevada exigéncia
competitiva da modalidade e a oportunidade de intercdmbio entre jovens de diferentes paises
que estao unidos no interesse comum pela pratica desportiva”

Depois de afirmar que, “do ponto de vista da organizagao, tudo foi feito para que os atletas
desfrutem das melhores condi¢cdes na sua estadia em Cantanhede”, Joao Moura recordou que “a
Camara Municipal se assume como principal patrocinador das provas na perspetiva de que o
retorno desportivo vale o investimento”, e agradeceu “o apoio de varias entidades publicas e
privadas, entre as quais a Unido de Freguesias de Cantanhede e Pocariga, os Bombeiros
Voluntarios de Cantanhede e agentes econémicos locais”

O autarca enalteceu ainda “o excelente trabalho que tem vindo a ser desenvolvido pela
Academia CantanhedeGym, nos dominios da formagao e da competicao” e congratulou-se “por
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mais esta oportunidade que é dada a populagdo do concelho de poder apreciar o elevado nivel
técnico e atlético dos mais conceituados ginastas portugueses e estrangeiros”

Na mesma linha foi a intervengao do presidente da Federagao Portuguesa de Ginastica, que
afirmou ser “muito gratificante observar a dinamizacado dada a ginastica pela Academia
CantanhedeGym”. Referindo-se concretamente a Tagca do Mundo de Ginastica Aerdbica —
Cantanhede 2016 e ao 6.° Open Internacional de Cantanhede, Jodo Paulo Rocha enfatizou “o
excelente qualidade organizativa que a CantanhedeGym tem demonstrado e o inestimavel
suporte da Camara Municipal a realizagao das provas

Por seu lado, o presidente da direcao da Academia CantanhedeGym, Joao Dias, agradeceu “o
apoio e a confianga de todas as entidades envolvidas na organizagdo, a Camara Municipal a
federacao e os parceiros, que mais uma vez se dispuseram a participar neste grande projeto, o
que nos da um alento muito grande para continuarmos”

Do ponto de vista desportivo, a 3.2 Taga do Mundo e o0 6.° Open Internacional de Ginastica
Aerdébica — Cantanhede 2016 tiveram a apresentacao de 370 rotinas de competiticao,
executadas pelos 332 ginastas de Portugal, Russia, Bulgaria, Republica Checa, Brasil; Espanha,
Italia, Peru, Alemanha, Esténia, Hungria, México, Japao, Roménia, Austria; Finlandia; Gra-
Bretanha; Eslovaquia.

Quanto ao comportamento dos ginastas da Academia CantanhedeGym, foram 52 os
medalhados, sendo de destacar ainda a conquista do disputado 8.° lugar na final de Ag2, entre
40 ginastas de 10 paises, na categoria IW, pela ginasta Maria Dias, que se afirmou como a
melhor portuguesa em prova.

Segundo os responsaveis da Federagao Internacional de Ginastica, a 3.2 Taga do Mundo € 0 6.°
Open Internacional de Ginastica Aerébica tém uma elevada importancia para a preparagao
competitiva de muitos dos ginastas que vao estar presentes no proximo campeonato do mundo a
realizar em junho, em Seul, onde trés dos ginastas da Academia CantanhedeGym também
estardo presentes a representar a seleccao nacional no escaldo AG2, designadamente Maria
Dias, Tomas Almeida e Inés Simbes.

Dai a relevancia desportiva das provas disputadas Cantanhede no fim-de-semana de 6 a 8 de
maio, pois, além de ter permitido o contacto com ginastas internacionais de elevado nivel técnico
(campedes do Mundo e da Europa), serviu também como momento de observagao e controlo do
trabalho desenvolvido pela equipa nacional de ginastica aerdbica. Esta disciplina gimnica
consiste na performance intensiva de combinagao dos movimentos coreograficos de aerdbica
com os exercicios dindmicos de forca, flexibilidade e coordenagao, sendo todas as rotinas
executadas com acompanhamento musical em ritmo e estilo caracteristicamente “aerébico”.
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