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Atendimento Verão Seguro 2024

Posto de enfermagem da ULS Coimbra com 85 atendimentos na
Praia da Tocha

A Unidade Local de Saúde (ULS) de Coimbra anunciou o encerramento, no primeiro fim-de-
semana de setembro, do Atendimento Verão Seguro (AVS) 2024, projeto realizado com o apoio
do Município de Cantanhede e que, entre 14 de julho e 1 de setembro, levou cuidados de
enfermagem em proximidade à Praia da Tocha.
Durante esse período, foram realizados, junto ao areal da Praia da Tocha, 85 atendimentos,
evitando-se, assim, deslocações desnecessárias a centros de saúde ou hospitais.
Ainda de acordo com a ULS Coimbra, os principais motivos de procura dos serviços foram a
remoção de farpas de madeira, tratamento de feridas traumáticas, queimaduras de fricção ou de
segundo grau, cefaleias e hipertensão - incidentes prontamente tratados pela equipa de
enfermagem.
“O AVS demonstrou ser uma resposta eficaz às necessidades de saúde da população e reforçou
a proximidade dos cuidados de saúde, contribuindo para um verão mais seguro para os
frequentadores das praias da região”, refere a ULS Coimbra.
Para a presidente da Câmara Municipal de Cantanhede, Helena Teodósio, este posto móvel de
saúde “foi uma mais-valia, porquanto reforçou a segurança e o bem-estar dos veraneantes”.
“Este é um dos exemplos da boa articulação entre entidades públicas e esperamos que tenha
continuidade nas próximas épocas balneares”, enfatizou.
No âmbito deste projeto, foram realizadas também sessões de Literacia em Saúde, pelo grupo
de Literacia da ULS de Coimbra, abertas à comunidade. Estas sessões, que contaram com o
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apoio da Associação de Moradores da Praia da Tocha, foram muito participadas por cidadãos e
famílias que se encontravam nas praias.


