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Celebragao destaca 20 anos de aprendizagem
Universidade dos Tempos Livres de Cantanhede inicia ano letivo e
celebra 20.° aniversario

A Universidade dos Tempos Livres do Concelho de Cantanhede (UTLCC) iniciou ontem, 14 de
outubro, o arranque letivo 2024/2025 e comemorou o seu 20.° aniversario com um almogo de
convivio e com uma exposi¢ao que mostra duas décadas de conhecimento e aprendizagem.

A rececao aos alunos contou com a presenca da presidente da Camara Municipal de
Cantanhede, Helena Teodésio, e do vice-presidente, Pedro Cardoso que tem o pelouro da
Educacéo.

A autarca manifestou satisfacdo com este projeto, em vigor desde 2005, que tem alcangado
grande sucesso, evidenciado pelo aumento significativo do nimero de inscritos.

“A Universidade dos Tempos Livres do Concelho de Cantanhede n&o se cinge apenas a
transmissdo de conhecimento. Este projeto cria um espaco de partilha de experiéncias e
convivio entre os participantes, permitindo-lhes aprender em areas que, ao longo da vida, ndo
tiveram a oportunidade de se dedicar”, afirmou Helena Teodésio.

A presidente aproveitou a ocasido para apelar aos participantes que sugerissem areas a serem
exploradas na Universidade, a fim de garantir que o projeto va ao encontro das necessidades e
interesses.

Orientado por uma equipa da Divisdo de Educacéao e Juventude da Camara Municipal de
Cantanhede, este projeto dirige-se a quem deseja adquirir novas competéncias em varias areas
do saber, onde ndo ha avaliagdo, mas apenas enriquecimento pessoal. “A aprendizagem € um
processo inacabado, e que deve acontecer ao longo de toda a vida. Por isso foram 20 anos a ir
ao encontro das expectativas e interesses de tanta gente que encontra aqui uma oportunidade
de actividade intelectual, fisica e social, onde o acesso ao saber e a cultura, se conjuga também

Municipio de Cantanhede Pag.n°1de 2



NOTICIA ?)
15 outubro 2024 Cantanhede K

DCIPT Municipio

com a partilha de saberes e conhecimentos adquiridos por vivéncias pessoais, convivio e o
lazer”, sublinhou o vice-presidente.

A Universidade dos Tempos Livres do Concelho de Cantanhede tem como objetivo contribuir
para uma melhoria da qualidade de vida do publico-alvo (populagdo sénior e adultos em geral),
proporcionando-lhes a oportunidade de tirar partido da sua disponibilidade para o
desenvolvimento das capacidades intelectuais, fisicas e artisticas. A edicdo deste ano da UTLCC
disponibilizara aos alunos um conjunto de disciplinas — Inglés 1 (iniciagao), Inglés 2
(continuagao), Inglés 2 (itermédio), Historia e Arqueologia, Tagarelices, Seguranca Alimentar,
Coro, Natagao, Saude a Mesa, Literatura Portuguesa, Arte com Vida, Mindfulness e Gestao
Emocional e Clube de Ambiente, Ecologia e Sustentabilidades (CAES).
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