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No âmbito da iniciativa Ao sábado… há conto!

Biblioteca Municipal promove encontro com escritora infantojuvenil
Isabel Rama

A Biblioteca Municipal de Cantanhede realizou no passado sábado, dia 4 de outubro, mais uma
sessão da iniciativa Ao sábado… há conto! Destinada particularmente a pais e filhos, a ação
contou com a presença de 20 crianças, que se fizeram acompanhar pelos seus progenitores. A
convidada para a atividade foi Isabel Rama, autora do livro infantil “As aventuras do Bolinhas”.
A escritora contou algumas das aventuras do cão Bolinhas, um amigo de quatro patas e herói do
livro, e da importância afetiva que o mesmo assumiu para a família que o acolheu e no seio da
qual viveu vários anos. No decurso da atividade, recordando que a 4 de outubro se assinala o
Dia Mundial do Animal, Isabel Rama e os jovens participantes refletiram sobre a importância dos
animais para o equilíbrio do planeta, mas também pelos aspetos afetivos que promovem nas
comunidades humanas onde se inserem. No final da sessão, os participantes tiveram
oportunidade de adquirir livros da autora.
Sobre Isabel Rama
Isabel Rama é licenciada em Serviço Social, possui uma Pós-graduação em "Desenvolvimento
Integrado e Políticas Sociais", e certificações em Mediação Familiar e em Mediação de Conflitos.
Possui o mestrado em Política Social, pelo Instituto Superior Ciências Sociais e Políticas e uma
Pós-Graduação em Mediação de Conflitos em Contexto Escolar.
Formadora na área da mediação familiar e escolar e de conflitos, e mediadora familiar em
contexto público e privado, Isabel Rama é palestrante em eventos que abordam temas
relacionados à mediação familiar. É autora dos livros “A mediação familiar em casais do mesmo
sexo" (2017) e "As aventuras do Bolinhas" (2023) e coautora em obras na área da mediação
familiar, participando também em diversas coletâneas temáticas nomeadamente “Escritas no
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Feminino II”; “40 autores, 40 contos” e “Quem conta um conto”, ambos das edições Notag.
A iniciativa Ao sábado… há conto! é um projeto desenvolvido pela Biblioteca Municipal de
Cantanhede, desde janeiro de 2023, que promove aos sábados, em horários que permitam aos
pais acompanharem os filhos, sessões de leitura e atividade lúdicas e pedagógicas em torno dos
livros.
As sessões realizam-se regularmente e os grupos participantes não deverão exceder as vinte
crianças. As inscrições podem fazer-se na Biblioteca Municipal pelo telefone 231 410 870 ou
pelo email biblioteca@cm-cantanhede.pt


