ACAO DE FORMACAO GIRA-VOLEI

NOME:

C.P.:

LOCALIDADE:

MORADA:

ATIVIDADE PROFISSIONAL:

TELEF.:

HABILITACOES LITERARIAS:

ENTIDADE:

ASSINATURA

ACAO DE FORMACAO

aums

“Monitor GIRA-VOLEI: NiveL I”

PRELETORES:

ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DE COIMBRA
Professor Carlos Prata ¢

= Técnico Superior de Desporto da F.P.V. — CLUBE DE VOLEIBOL DA TOCHA - TOCHA

Responsavel da Formagéo na FPV;

ACAO DE FORMACAO
MONITORES GIRA-VOLEI

= Licenciado em Desporto e Educacédo
Fisica;

= Ex - Selecionador Nacional Masculino e
Feminino;

=  Treinador de Nivel lIl.

&
Professor Leonel Salgueiro \

= Técnico Superior de Desporto da F.P.V. —
Coordenador Nacional do Projeto Gira-Volei;

» Licenciado em Desporto e Educacgéo
Fisica — Universidade do Porto (FCDEF-UP) —

Opcéao de Alto Rendimento em Voleibol;

= Treinador nivel IlI;

= Responséavel Técnico pela Estatistica do

Campeonato Nacional;

= Responséavel pelo Campeonato Nacional

de Voleibol de Praia.



INTRODUCAO

O Gira-Volei € um jogo féacil, divertido e
competitivo, destinado aos jovens com idade
compreendida ente os 8 e os 15 anos onde,
através do jogo 2x2 e uma aprendizagem
progressiva das técnicas, poderdo praticar
Voleibol.

O JOGO 2X2 DEVERA SER UM DOS ELEMENTOS
FUNDAMENTAIS DUMA APRENDIZAGEM DIVERTIDA

E COMPETITIVA.

Esta Acdo de Formacdo € dirigida a
Monitores  Gira-Volei, Professores de
Educacdo Fisica e alunos dos cursos de

Educacao Fisica e Desporto.

OBJETIVOS

v' Apresentar o Projeto Gira-Volei;

<\

Apresentar a competicao Gira-Volei;
v/ Apresentar uma nova estratégia de
abordagem a modalidade;

v Contribuir para a melhoria do processo.

PROGRAMA PREVISTO

Dia 28 de fevereiro de 2013

18HO0 = Rececéo dos participantes

18H30 = Teoria
v' “Apresentacao e caracterizacdo do

Projeto Gira-Volei”

19H15 = Teoria

v' Técnica do Passe

v' Pressupostos metodoldgicos na
abordagem do Gira-Volei

v" Quadros competitivos e a sua

aplicabilidade

19H45 = Pratica
v’ “Sessao pratica sobre uma aula tipo
GIRA-VOLEY

21HO0 = Encerramento e Entrega de

Diplomas

INFORMACOES GERAIS

LocAL: Escola EB 2/3 S. Joao Garcia Bacelar

- Tocha

TEORICA: Sala de reunides

PRrRATICA: Pavilhdo da Escola

DATA: 28 de fevereiro de 2013

ENVIAR A INSCRIGCAO PARA:

(=7 Clube Voleibol da Tocha

Rua da Escola Jodo Garcia Bacelar
3060 - 708 Tocha

cvtochamail.com
B 965878964
231442753

Data limite de inscri¢cdes:
26 de fevereiro de 2013



