clica nos cantos para virar a pagina

Desporto Escolar

rimacao
Basquetebol

"-\
G@VEENO DE MINISTERID DA EDUCACAD ::;i.‘:;:;; DGEstE @m;/)
PORTUGAL ELI:NLIIﬂ Caros . Gharad S2a Eatabdeding rios Dasdaso . —[IEHED[
MUNICIPIC
clica nos cantos para virar a pagina
OBJETIVO

Dotar os Professores do grupo-equipal 10 - |.°ciclo dos grupos, 260 - Educacido Fisica 2.°ciclo e 620 -
Educacio Fisica 3.° ciclo e secundario, com grupo-equipa de basquetebol, de ferramentas organizativas e
de planeamento, no sentido de se rentabilizarem os recursos existentes na escola, bem como melhorar a
qualidade da intervengdo ao nivel dos aspetos técnicos e taticos do jogo.

LOCAL E DATAS

O local da formacio sera em Cantanhede, dias 27/28/29 e 30 de Junho de 2013, nas instalacSes do Pavilhdo
Municipal os Marialvas e Pavilhio Desportivo da Escola Secundaria de Cantanhede.
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orto Escolar - Basquetebol - Nivel Elementar

isdio do Desporto Escolar, promovem uma agido de formagio
ivel Elementar de Basquetebol”.

ato inovador.

mento de trabalho em Pavilhic e um segundo momento em que os
workshop/Clinic Internacional de Formagido “Cidade Cantanhede”.

CRITERIOS DE SELECAO

|.° Professores com grupos-equipas de Basquetebol do Des;

2.° Professores de Educagio Fisica (dos grupos de recrutam

3.° Professores do |.°ciclo (grupo de recrutamento | 10)*
*Além dos critérios acima definidos seri considerada a ordem

FORMADORES

José Salgueiro
Professor Ed. Fisica, Formador da Escola Nacional Bas
Treinador de basquetebol Grau lll, ex selecionador n.
Eurico Brandio

Professor Ed. Fisica, Formador da Escola Nacional
Treinador de basquetebol Grau lll, ex selecionado

de Clube.

INSCRICAO

A inscricdo realizada nao garante a participagao na acao de formaga
mensagem de confirmagdo.
InscrigSes até dia 20 de junho de 2013.

CONTATOS

jorge.rafael e.mec.pt
Tel:213936819
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Programa

Quinta - 27 de junho Q u i n ta

09.00 Local: Pavilhaa
Recepria
Técnica/titica afensiva-Blagueios Directo e Indirecta

10.00 Local; Pavilhao
Transi¢io Defesa Amgue O ensina de Jage a partr da Ressalta Defensiva

11,00 Intervalo { Deslocagaa Auditorio Municipal Cantanhede

11,30 Cerimania de Abertura
11.45 Planeamenta para uma equipa de Despares Esealar durante um ans lectiva
13.00 Almogo

15.00 Local: Pavilhao
Jogo por pesisaes (2 & 4)

17.00 Local: Pavilhda
Jogo por pasicaes (1,3 & 5)

19.00 Encerramenta

Sexta - 28 de junho eXt a.

09.00 Local: Pavilhia
Transicio Defesa Ataque 2x1 & 3xl

10.00 Local: Pavilhio
Jogo por posighes (2 a4 +1)

12.00 Local: Pavilhic
Jogs por posigdes (1,3 e 5 +1)

13.00 Almoco

15.00 Local: Pavilhio
Jogs dud+]

16.00 Local: Pavilhia
Transicio Defesa Ataque 4x3 e Sxd

17.00 Local: Pavilhio
Aplicacio dos conceitos e conclusio da | Parte doWorkshop

19.00



10.30 Anconio Perez
Situagaes de apl

11.45 David Conrady
Amgue, blagu

13.00 Almaga/Lunch

I15.15 Tany Jasick |
Langamento:

16.30 Mario G
Contra -A

17.45 Marco Ram
propastas
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