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O Clinic internacional Cidade de Cantanhede 2013,re-
toma uma prática que foi habitual nos Clinics da déca-
da de 80/ 90,com a presença habitual de treinadores 
universitários/coleege. 
Continuamos a acreditar na qualidade da formação 
americana, sempre foi referência dos treinadores por-
tugueses e nunca deixou de o ser.
 Para a nova geração de jovens treinadores será uma 
novidade poderem assistir, observar e partilhar conhe-
cimentos e ensinamentos de treinadores de uma escola 
diferente da europeia com uma filosofia própria e um 
comportamento em Clinic também diferente.
O basquetebol sendo universal e com uma linguagem 
igualmente planetária, os presentes não deixarão de 
constatar as semelhanças, as diferenças e os detalhes 
diferenciadores na abordagem ao jogo.
Da escola europeia, optámos por um italiano, um 
espanhol e um português. O treinador Italiano, do 
quadro técnico da Federação Italiana, onde têm 
desenvolvido um grande trabalho de recuperação e 
neste momento já visível com a presença de jovens 
valores na seleção nacional. Repetimos a presença 
de um treinador espanhol que nos visitou à 3 anos e 
que nos agradou bastante. O coordenador técnico das 
seleções da FPB abordará um tema que preocupa e é 
transversal a todas as seleções e ao basquete nacio-
nal, que urge modificar.
Para a concretização deste Clinic não é alheia a co-
laboração da Igreja Evangélica Palavra da Vida – 
Portugal e das entidades oficiais – IPDJ e Câmara 
Municipal de Cantanhede.
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sábado

domingo

08:00 / 09:00 Recepção / Abertura
09:15 / 10:15 Marco Ramondino
O passe: propostas de ensino e aplicação 
técnico-táctica
10:30/ 11:30 António Perez
Situações de aplicação técnico-tácticas do 
drible em jogo, para jogadores exteriores
11:45 / 13:00 David Conrady
Ataque: bloqueio nas costas
13:30 / 15:00 Almoço
15:15/ 16:15 Tony Jasick
Lançamento: exercícios para o sucesso
16:30 / 17:30 Mário Gomes
Contra-ataque: conceitos e aplicação
17:45 / 18:45 Marco Ramondino
Propostas de ataque para equipas de formação

09:15 / 10:15 David Conrady
Técnica individual
10:30 / 11:30 Tony Jasick
Defesa: Proposta de progressão e aplicação 
da defesa individual
11:45 / 13:00 Marco Ramondino
Construção do ataque a partir do bloqueio 
nas costas
13:00 / 15:00 Almoço
15:00 / 16:00 António Perez
Estratégias de comunicação do treinador
16:00 / 17:00 Tony Jasick
Propostas de movimentos ofensivos por 
conceitos
17:00 / 18:00 David Conrady
The perfect Zone

António Perez Mário Gomes
Treinador Superior de Baloncesto
Doutorado em Psicologia Desportiva
Licenciado en Ciências da Actividade Física e Desportiva
Treinador do Basquete Corunha, entre 2005 e 2011
Selecionador adjunto de sub 19 e sub 20 de Espanha, entre 
2007/2009 

Professor de Educação Fisica, Treinador Basquetebol e 
Formador da ENB/FPB
Selecionador Nacional Adjunto e Coordenador do Sector de 
Formação Masculina da FPB
Selecionador Nacional Adjunto da Jordânia
Treinador do Sport Lisboa e Benfica, entre 1983 e 2003
Treinador dos Estrelas da Avenida, entre 1997 e 1999
Treinador do F. C. Barreirense, na época 2005/06

Tony Jasick

Marco Ramondino

Treinador principal da Universidade IPFW NCAA - Primeira 
Divisão, entre 2011 e 2013
Treinador Adjunto da Universidade IPFW NCAA - Primeira 
Divisão, entre 2005 e 2011
Pertenceu à equipa técnica do Middle Tennessee State, na 
conferência de Sun Belt

Seleccionador Nacional de Sub 18 Masculinos
Treinador Adjunto da Seleção Sub 18 Italiana, entre 2010 e 
2012
Treinador Adjunto  do Basket Veroli (Lega2) 
Treinador Principal do Conad Bologna na Imola Summer 
League, em 2012 
Treinador Adjunto do Conad Bologna (Lega2), em 2011/2012 
Treinador Adjunto do Banca Tercas Teramo Basket (LegaA), 
em 2010/2011 e Treinador Principal da equipa de sub 19 
Treinador Adjunto do Banca Tercas Teramo Basket (LegaA), 
em 2009/2010 e  Treinador Principal da equipa de sub 17 
Formador da Federação Italiana de Basquetebol

David Conrady
Treinador e professor de Educação Fisica na Furman 
University, onde jogou e foi capitão de equipa
Atualmente, é o Diretor da Associate Head Coach.
Treinador principal:
- Universidade Chattanooga, durante seis anos
- Newberry College na Carolina do Sul, por 2 anos 
- North Greenville University na Carolina do Sul, por 7 
anos 


