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Inscricdes via Postal (enviar para a F. P. B. / AC ENB) ou no local

Clinic Internacional “Formacéo”

e legivel.

Preencher ¢

Cod. Postal:
Telef:
N° Contribuinte:

Também pode efectuar a sua inscrigéo, até ao dia 25 de Junho,

TDTP/CTD N°

Telemovel:

Localidade:

Custo da lnscri&;ﬁo (inclui tshirt, dvd e pasta)

enviando um email para catiamota@fpb.pt, escrevendo “Clinic

Internacional Formacao” no Assunto e indicando o seu primeiro

40 Euros (para inscri¢des feitas até 25 de Junho)
50 Euros (para inscri¢des apds 25 de Junho)

e ultimo nome; se for esta a sua opgao, preenchera a ficha no

local, efectuando o pagamento por cheque (NAO SE ACEITAM

PAGAMENTOS EM NUMERARIO).
FORMAS DE PAGAMENTO: cheque, v

bancéria (obri

25 Euros - Sécios ANTB (com quota de 2014), até 25 de Junho
15 Euros - Selecionadores Regionais e Formadores Regionais

[] Extra ‘refei¢des’ (almogos, dias 28 e 29) » +10 Euros
[] Extra ‘alojamento’ (na Escola) » +10 Euros

rale postal e transferéncia

gatdrio enviar comprovativo a ENB)

no valor de

sobre o banco

[ ] Junto envio cheque n° (endossado a FPB)
q

Morada para envio: F. P. B. - Rua da Madalena, N° 179, 2°, 1149-033 Lx

NIB para transferéncia bancaria: 0036.0427.9910.1413.4202.4

CLINIC FORMACAO

0 Clinic infernacional Cidade de Cantanhede 2014, para
os treinadores de Portugal, é um momento de formagdo
e reflexdo.

Esta agdo destina-se a todos os treinadores de basquete-
bol, mais especificamente aos treinadores de Formaggo. 0
Clinic tem como objetivo principal, aprofundar e abordar
temdticas consideradas essenciais ao desenvolvimento dos
freinadores de formaggo.

Os preletores convidados e os temas selecionados, ade-
quam-se a estas preocupagdes.

Procurdmos um perfil de formadores que se enquadram
nos objetivos do Clinic e capazes de transmitir conteddos
fécnicos/tdticos e fisicos, devidomente diagnosticados como
rificos e que requerem, @ nosso ver, uma maior atengdo
dos treinadores de formacgo.

Os treinadores, hoje, acedem facilmente a informacio e co-
nhecimento. O desafio serd filtrar essa informacgo e utilizar
a mais adequada no trabalho com os atletas.

No Clinic poderdo ouvir e confrontar as propostas dos trei-
nadores.

A programado aborda diversas dreas: ao nivel do desen-
volvimento das capacidades fisicas — Lorena Torres; para
fransmitir experiéncias concrefas do trabalho que realizam
nos seus clubes, com jovens do minibasquete e jovens joga-
doras, os treinadores Fernando Xavier e Tatiana lourtaeva;
para os femas técnicos/tdticos, dois treinadores de escolas
de formagdo diferentes, o cataldo Carles Duran e o sérvio
Milos Obranovic.

Julgamos estarem reunidas fodas as condicdes para que
este Clinic seja mais um éxito, esperando que todos os par-
ficipantes possam sentir-se safisfeifos.

Jorge Fernandes
Diretor da ENB

CLINIC
INTERNACIONAL
DE FORMACAO

CANIIVANIBIEDIE

Pavilhao “"Os Marialvas”

Prelectores:

Direc¢io técnica do Clinic:

Ricardo

vVasconcelos




08:15/ 10:00
10:15/11:30
11:45/ 13:00
13:00 / 15:00
15:00/ 16:15

16:30 / 17:45

18:00 / 19:15

09:00 / 10:15

10:30 / 11:30

11:45/ 13:00

13:00/ 15:00

15:00/ 16:15

16:30 / 17:45

17:45

Treinador Superior de Espanha

Formador da FEB

Treinador do Juventud Badalona - formaggio

Treinador Adjunto de Seniores Juventud Badalona com os
treinadores

- Aito Garcia Reneses

- Sito Alonso

- Miquel Nolis

(B Prat - Joventut - sub 20

- Campedo LEb Plata 2013/2014 Campedo

Ex-jogadora:

- Dinamo de Moscovo

- Vagos

Treinadora em Portugal:

- Grupo Desportivo da Gafanha (da Nazaré) - Aveiro
- Clube dos Galitos - Aveiro

- Selecionadora Regional de Aveiro

Formador da Federagto Sérvia de Basquetebol

2009-2012 - BC Sloboda Uzice Treinador principal 1° Liga
Sérvia.

2010 - Treinador adjunto da selecgio masculina de sub-17 no
Campeonato Mundial da FIBA de Sub 17 na Alemanha.
2010-2011 - Treinador adjunto dos Sub 18, no Campeonato
Europa que decorreu na Polénia.

2012 - Treinador adjunto dos Sub 16, no Campeonato Europa
que decorreu na Litudinia.

2013 - Treinador do BC Varda-HE Visegrad, na 1° Liga da
Bdsnia.

i

Professora de Ciéncias da Actividade Fisica e Desporto |
Professora em Ciéncias do Desporto | INEFC, Espanha *
Doutorada em Ciéncias da Adtividade Fisica e Desporto |
Sports Science PhD

* Mestre em Alto Rendimento Desportivo (COE),
Madrid, Espanha | Performance Desportiva (forca e
condicionamento)

* Mestrado Profissional de Alto Rendimento em Desportos
Colectivos (Mastercede, sistema Byomedic, FC Barcelona) |
Mestrado em Rendimento em Desportivos Colectivos

* Membro do grupo de investigagdo “Sistema Complexo do
Desporto”, INEFC, Universitat de Barcelona

* Preparadora Fisica | Forca e condigdo fisica do treinador

Treinador de Grau IIl desde 2004

Formador de Grau |

1998/2000 - Campedo 1° Divisdo

2008/2009 - Vencedor da Taga Nacional Sub 16
2000/2001 - Campedio da Proliga, como Treinador Adjunto
Atualmente - Coordenador Técnico do IEJOTA

contactos

catiamota@1pb.pt



