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CLINIC FORMAÇÃO

O Clinic internacional Cidade de Cantanhede 2014, para 
os treinadores de Portugal, é um momento de formação 
e reflexão. 
Esta ação destina-se a todos os treinadores de basquete-
bol, mais especificamente aos treinadores de Formação. O 
Clinic tem como objetivo principal, aprofundar e abordar 
temáticas consideradas essenciais ao desenvolvimento dos 
treinadores de formação. 
Os preletores convidados e os temas selecionados, ade-
quam-se a estas preocupações.
Procurámos um perfil de formadores que se enquadram 
nos objetivos do Clinic e capazes de transmitir conteúdos 
técnicos/táticos e físicos, devidamente diagnosticados como 
críticos e que requerem, a nosso ver, uma maior atenção 
dos treinadores de formação.
Os treinadores, hoje, acedem facilmente a informação e co-
nhecimento. O desafio será filtrar essa informação e utilizar 
a mais adequada no trabalho com os atletas. 
No Clinic poderão ouvir e confrontar as propostas dos trei-
nadores.
A programação aborda diversas áreas: ao nível do desen-
volvimento das capacidades físicas – Lorena Torres; para 
transmitir experiências concretas do trabalho que realizam 
nos seus clubes, com jovens do minibasquete e jovens joga-
doras, os treinadores Fernando Xavier e Tatiana Iourtaeva; 
para os temas técnicos/táticos, dois treinadores de escolas 
de formação diferentes, o catalão Carles Duran e o sérvio 
Milos Obranovic. 
Julgamos estarem reunidas todas as condições para que 
este Clinic seja mais um êxito, esperando que todos os par-
ticipantes possam sentir-se satisfeitos.

Jorge Fernandes
Diretor da ENB 
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sábado

domingo

08:15 / 10:00 Recepção / Abertura
10:15 / 11:30 Milos Obrenovic
Transição ofensiva e continuidade no ataque
11:45/ 13:00 Carles Duran
Técnica individual ofensiva jogadores exte-
riores
13:00 / 15:00 Almoço
15:00/ 16:15 Milos Obrenovic
Transição defensiva
16:30 / 17:45 Tatiana Iourtaeva
Técnica e tática individual do jog. interior de 
formação
18:00 / 19:15 Carles Duran
Defesa jogadores exteriores

09:00 / 10:15 Lorena Torres
Treino físico condicional no campo de bas-
quetebol
10:30 / 11:30 Xavier Silva
Técnica individual ofensiva (apetrechar para 
jogar nos minis)
11:45 / 13:00 Milos Obrenovic
Construção da defesa a partir do 4:4
13:00 / 15:00 Almoço
15:00 / 16:15 Lorena Torres
Treino específico de agilidade para o basque-
tebol
16:30 / 17:45 Carles Duran
O lançamento, o passe e respetiva relação 
do timing de jogo
17:45  Encerramento

Carles Duran
Treinador Superior de Espanha
Formador da FEB
Treinador do Juventud Badalona  - formação 
Treinador Adjunto de Seniores Juventud Badalona com os 
treinadores
- Aito Garcia Reneses
- Sito Alonso
- Miquel Nolis
CB Prat - Joventut - sub 20
- Campeão LEb Plata 2013/2014 Campeão 

Tatiana Iourtaeva
Ex-jogadora:
- Dinamo de Moscovo
- Vagos
Treinadora em Portugal:
- Grupo Desportivo da Gafanha  (da Nazaré) - Aveiro
- Clube dos Galitos - Aveiro
- Selecionadora Regional de Aveiro

Xavier Silva
Treinador de Grau III desde 2004
Formador de Grau I
1998/2000 - Campeão 1ª Divisão 
2008/2009 - Vencedor da Taça Nacional Sub 16
2000/2001 - Campeão da Proliga, como Treinador Adjunto 
Atualmente - Coordenador Técnico do IEJOTA

Milos Obrenovic
Formador da Federação Sérvia de Basquetebol
2009-2012 - BC Sloboda Uzice Treinador principal 1ª Liga 
Sérvia. 
2010 - Treinador adjunto da selecção masculina de sub-17 no 
Campeonato Mundial da FIBA de Sub 17 na Alemanha. 
2010-2011 - Treinador adjunto dos Sub 18, no Campeonato 
Europa que decorreu na Polónia. 
2012 - Treinador adjunto dos Sub 16, no Campeonato Europa 
que decorreu na Lituânia. 
2013 - Treinador do BC Varda-HE Visegrad, na 1ª Liga da 
Bósnia.

Lorena Torres-Ronda
Professora de Ciências da Actividade Física e Desporto | 
Professora em Ciências do Desporto | INEFC, Espanha * 
Doutorada em Ciências da Actividade Física e Desporto | 
Sports Science PhD 
* Mestre em Alto Rendimento Desportivo (COE), 
Madrid, Espanha | Performance Desportiva (força e 
condicionamento) 
* Mestrado Profissional de Alto Rendimento em Desportos 
Colectivos (Mastercede, sistema Byomedic, FC Barcelona) | 
Mestrado em Rendimento em Desportivos Colectivos 
* Membro do grupo de investigação “Sistema Complexo do 
Desporto”, INEFC, Universitat de Barcelona 
* Preparadora Física | Força e condição física do treinador


