Piscinas MuNici

CANTANHEDE

)‘l%

Escola de Naragio | Regime Livre | Hidroginastica | Ginasio de Musculagio | Cardio-fitness | Indoor Cycling | Hidromassagem

Servigos Disponiveis

Escola Muni
.

Ginasio

cipal de Natagdo

Natagdo Bebés| Adultos | Sénior | Adaptada

Hidroginastica

Cardio-Fitness | Musculagéo

Regime Livre

Natagdo
Squash

Inscrlgoes (documentacao)
BI, Cédula Pessoal, Cartdo do Cidad&o ou Passaporte.

Cartdo de Contribuinte.
Fotografia.

Regime Livre Natagao

Sauna

Dias

9:20-10:00

10:20-11:00
11:20-12:00
12:20-13:00
13:00-13:40
15:20-16:00
16:20-17:00
17:20-18:00

Taxas

Escola de Natagdo

18:20-19:00

19:20-20:00
20:20-21:00

4-17 anos, inclusive e a partir dos 60 anos

: Termo de Responsabilidade. Taxa de Inscricdo (anual) 7,10€
= . q m Aulas de Natagdo (mensalidade 2x/semana) 23,67 €
. Declaragéo do Encarregado de Educacdo, para utilizadores menores de 18 anos. Aulas de Natagio (mensalidade 1x/semana) 17.75€
18-59 anos, inclusive
. q Taxa de Inscricdo (anual) 7,10 €
Horario de Funcionamento Aulas de Natagdo (mensalidade 2x/semana) 3549 €
. 223,43 e 52 | 09h00 as 14h00 e das 15h00 as 21h30. Aulas de Natacéo (mensalidade 1x/semana) 26,61 €
. 32 e 62 | 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 21h30. Adaptagdo ao Meio Aquatico para Bebes
. Sabado | 09h00 as 13h30 e das 15h00 as 19h30. Taxa de Inscrigdo (anual) 7,10 €
. Domingo | 09h00 s 13h30. Aulas de Natacdo (mensalidade 2x/semana) 29,57 €
Aulas de Natacéo (mensalidade 1x/semana) 23,67 €
Aulas de Natagdo em Horario Verde
Horarios dos Servigos Taxa de Inscricdo (anual) 7,10€
Aulas de Natacdo (mensalidade 2x/semana) — 4/17 anos e a partir dos 60 17,75 €
) o Aulas de Natagdo (mensalidade 1x/semana) — 4/17 anos e a partir dos 60 14,78 €
Hidroginastica Aulas de Natagdo (mensalidade 2x/semana) — 18/59 inclusive 23,67 €
- - Aulas de Natagao (mensalidade 1x/semana) — 18/59 inclusive 20,70 €
E{1+z;§a Segunda Lec;‘;f Quarta Quinta ier‘f Sébado Domingo Horarios Verdes: 22, 33, 52 e 62 feira — 9h00 as 14h00 | 21h00 as 22h00 | 42 feira — 20h15 as 22:00.
18:20 HG 3 HG 3 Hidroginastica
19:20 HG 5 HG2 HG 5 Aula de Hidroginastica
20:20 HG 4 HG 4 Taxa de Inscrigdo (anual) 7,10€
Aulas (mensalidade 2x/semana) 35,49 €
Natagdo para Bebés Aulas (mensalidade 1x/semana) 26,61 €
Aulas de Hidroainéstica em Horario Verde
Entrada Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Aulas (mensalidade 2x/semana) — 18/59 inclusive [ 23,67 €
[ 0920 | BB 1B Aulas (mensalidade 1x/semana) — 18/59 inclusive | 20,70 €
10: 0 BB 2B Servicos Mistos
11:20 BB 3B —=
1720 BB 1A Taxa de Inscr!g?o
18:20 BB 2A Ta3<a de Inscr'l(;ao (_anual) 7,10 €
19:20 BB 3A Até 59 anos, inclusive
Mensalidade 2 x/semana 3x/semana 5x/semana
N Cartdo Total-Fitness 29,57 € 3549 € 44,19 €
Natagéo Adaptada Cartio Mega-Health 31,62€ 36,22 € 44,37 €
Entrada Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo iart 2 Hydro-Mega-Health 33,98 € 37,13 € 44,74 €
0920 | NAD 1B artnj dos 60 anos
10:20 NAD 28 Mensalidade 2 x/semana 3x/semana 5x/semana
17:20 NAD 1A Cartdo Total-Fitness 23,67 € 29,57 € 38,30 €
18:20 NAD 2A Cartao Mega-Health 2529€ 30,18 € 38,45 €
Cartdo Hydro-Mega-Health 27,20 € 30,93 € 38,78 €
. Cartdo Total-Fitness: Utilizacdo de CFM, GL e IC.
Natag&o para Adultos . Cartdo Mega-Health: utilizagio de CFM, GL, IC e RL.
. Cartdo Hydro-Mega-Health: utilizagéo de CFM, GL, RL, Squash e IC.
[Envada [ Segunda | Terca | Quata | Quinta | Sexa | Sabado | Domingo |
11:20 AD 7 Squash
13:00 AD 1 AD 1 Utilizacdes de 1 hora
17:20 AD 2 AD 2 Utilizagdo Avulsa [ 10,07 €
18:20 AD 5 AD 5 Cedéncia de Material
19:20 AD 3 AD 4 AD 3 Raquete por 1 hora [ 1,18 €
20:20 AD 6 AD 6 Bolas por 1 hora [ 0,59 €
) Regime Livre — Natacdo
Natag&o Sénior Até aos 5 anos desde que acompanhado por um adulto com entrada paga | gratis
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta }8hor29 anos, Inclusive I 2,37€
o SeNioRs | SeNioRs | SENioRs | SeNioR 2 | SeNOR T e ' 853
1120 SENIOR 3 SENIOR 6 SENIOR 9 SENIOR 3 SENIOR 6 e e oGt O O
2% ¢ 3° feira: aula de ginastica aquatica. | 5% e 6° feira: aula de natagao | 4° feira: 0s 2 Servigos em Simultaneo 1 hora [ 1,78 €
10x1 hora | 14,20 €
Cardio-Fitness e Musculagéo Cartdes de Utente
Emisséo do 1° Cartdo [ 538 € |
Emisséo da 22 Via | 538 € |

Dias
9:20-10:00

10:20-11:00
11:20-12:00
12:20-13:00

13:00-13:40

15:20-16:00

16:20-17:00

17:20-18:00
18:20-19:00

19:20-20:00
20:20-21:00

Rua Luis de Camoes, 3060-177 Cantanhede | Tel.: 231 419 780 | Fax: 231 419 789 | wail: piscinasmunicipais@cm-cantanhede. pr

www.cANTANHEdEONLINE. pT/pisciNasMUNiCipAis



