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Este ciclo de Workshops pretende ativar junto de 
pais e educadores conhecimentos e competências 
que permitam promover o desenvolvimento 
equilibrado dos seus educandos. 

Pretende-se promover a reflexão sobre temas que 
concentram as preocupações de pais e 
educadores, analisando de uma forma crítica o 
papel do educador e estimulando o 
desenvolvimento de competências de 
parentalidade assertiva.  

Seminário 

 “Conversar e Aprender” 

 

 

Auditório da Biblioteca  
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 9 e 28 de maio, 10 de outubro  

e 14 de novembro de 2014 

 

Seminário “Conversar e 

Aprender” 
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Entidade Promotora: 
 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de 
Cantanhede  

Rua Dr� A	t�	i
 �
s� de A��eida� 	� 3 
3060—142 Cantanhede 

Tel.: 231 410 24 | Faz: 231 410 189 
 Email: cpcj@cm-cantanhede.pt 

Parceria: 
 

Entidade que Preside o Conselho Local de Ação Social 
de Cantanhede 

Câmara Municipal de Cantanhede 
Praça Marquês de Marialva, Apartado 154 

3064-909 Cantanhede 
Tel.: 231 410 100| Fax: 231 410 199 

Site: www.cm-cantanhede.pt 
 

Entidade Coordenadora Local da Parceria 
AD ELO - Associação de Desenvolvimento Local da 

Bairrada e Mondego 
Rua António Lima Fragoso, Nº 22, 

3060-216 Cantanhede 
Tel.: 231 419 550 | Fax: 231 419 559 

Email: geral@adelo.pt 
Site: www.adelo.pt 

 

Entidade Local Executora das Ações 
AEC - Associação Empresarial de Cantanhede 

Praceta António Sérgio, Apartado 42  
3064-909 CANTANHEDE 

Tel.: 231 429185|Fax.231 429184|Telm. 932 429185 
Email: geral@aec.pt |gip@aec.pt 

Site: www.aec.pt 
 
 

Entidade Dinamizadora 

Cantanhede 



No âmbito dos Planos de Ação da Comissão de Pro-

teção de Crianças e Jovens de Cantanhede, do Conse-

lho Local de Ação Social  e do Contrato Local de De-

senvolvimento Social+ (CLDS+) “Cantanhede 

+Inclusivo”, vão decorrer quatro workshops integra-

dos no Seminário “Conversar e Aprender”. 

Com os workshops pretende-se ativar um conjunto 

de competências fundamentais para o estabelecimen-

to/restabelecimento da funcionalidade das interações 

individuais, grupais e familiares. 

Neste contexto, as entidades organizadoras da iniciati-

va vêm convidar pais e educadores a participar nos  

quatro workshops que compõem o Seminário 

“Conversar e Aprender”: 

 

• Workshop 1 “Educar Hoje? Desafios? Dificul-
dades? - 9/05/2014 |horário: 20.30h às 22.30h 

• Workshop 2 “A Escola e a Família na Educa-
ção Sexual – 28/05/2014|horário: 20.30h às 
22.30h 

• Workshop 3 “Participar no crescimento” -
10/10/2014|horário: 20.30h às 22.30h 

• Workshop 4 “Comunicação Famili-
ar” (Destinado a Pais/Educadores e Filhos)  - 
14/11/2014|horário: 20.30h às 22.30h 

Workshop 1 “Educar Hoje? Desafios? Dificuldades?”    
                                 09/05/2014 
• Definir o conceito de educar; 

• Desenvolver a capacidade de autocrítica enquanto edu-
cador; 

• Compreender e potenciar a utilização de reforços posi-
tivos na educação; 

• Aumentar a perceção da importância dos afetos no 
processo educativo. 

 

Workshop 2 “A Escola e a Família na Educação  
Sexual”   

28/05/2014 
• Perceber a importância da família e da escola na educa-

ção sexual;  

• Compreender o conceito abrangente de sexualidade;  

• Entender as diferentes manifestações da sexualidade ao 
longo da vida;  

• Desenvolver atitude crítica em relação aos conceitos e 
preconceitos relacionados com a sexualidade;  

• Entender a educação sexual como um processo.  
 

Workshop 3 “Participar no crescimento”  
10/10/2014 

• Compreender algumas das características inerentes às 
diversas fases de desenvolvimento desde a fecundação 
à adolescência. 

 

Workshop 4 “Comunicação Familiar” 
 (Destinado a Pais/Educadores e Filhos com idade 

igual ou superior a 6 anos)   
14/11/2014 

• Aumentar o espaço de encontro familiar;  

• Reforçar as qualidades das famílias;  

• Valorizar a comunicação como elemento estruturante 
na vida familiar.  

Seminário “Conversar e Aprender” 

Ficha de Inscrição  
As inscrições são gratuitas mas obrigatórias e poderão ser 

realizadas na Casa Francisco Pinto (presencial: Rua António 

José de Almeida, n.º 3—Cantanhede; por fax: 231410189; por 

e-mail: redesocialcantanhede@gmail.com)  

Workshop em que se inscreve: 

�Workshop 1 “Educar Hoje? Desafios? Dificuldades?”    

- 09/05/2014  

�Workshop 2 “A Escola e a Família na Educação Sexual”  

- 28/05/2014  

�Workshop 3 “Par-cipar no crescimento” - 10/10/2014  

�Workshop 4 “Comunicação Familiar” (Pais/

Educadores e Filhos)- 14/11/2014  
 

Nome ________________________________________ 

Nº de identificação civil_______________________                

NISS__________________________ 

Data de Nascimento:____/____/_________         

Estado Civil:______________________________ 

Situação perante o Trabalho: 

Empregado/a  �  Desempregado/a � 

Nº de descendentes a cargo___________________ 

Morada_______________________________________ 

Localidade ___________________   

Código Postal_______ - _____ 

Habilitações Literárias_________________________ 

Telefone/Telemóvel_________________________                     

Email_________________________________________ 
 

A Biblioteca da Câmara Municipal de Cantanhede disponi-
biliza um espaço, durante o decurso dos Workshops 1, 2 e 
3, para apoiar os pais que não têm com quem deixar as 
crianças (excetuando o workshop 4 que é destinado a pais/
educadores e filhos com idade igual ou superior a 6 anos). 
Encontra-se interessado em usufruir deste serviço (idade 
mínima  4 anos)?  

Não �   Sim �   Quais?   

  Workshops 1�   2�   3�    

Número de crianças/idades_______________________ 

Cantanhede 


