COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE 2019

Praia da Tocha
Praia dos Olhos da Fervenca
Praia das Sete Fontes
Praia de Anca

Cantanhede, junho de 2020
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1. INTRODUGAO

A COVID-19 é uma doenga causada pela infegéo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
cefaleias (dores de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e

diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

— Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das m&os com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagéao
Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas
de acordo com as varias fases de preparacao e resposta a situagbes epidémicas, por
forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar os cuidados de saude

adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

As praias constituem espacos ludicos muito importantes em Portugal, visitadas todos os
anos por milhares de pessoas, pelo que, no atual contexto da pandemia da doencga
COVID -19, importa definir os procedimentos a ter em consideragao na utilizagdo destes

espacos, de forma a nao colocar emrisco a estratégia adotada no controlo da pandemia.

O risco de contaminacao através das secrecgdes respiratorias (tosse e espirros) de uma
pessoa infetada continua a ser o veiculo direto de transmissao, que também acontece
nestes espacos, pelo que a utilizacdo das praias ndo constitui uma excecdo ao
cumprimento das medidas gerais para a pandemia da doenga COVID -19, definidas
pelas autoridades de saude, que recomendam o distanciamento fisico e eviccdo de

concentragao de pessoas, a higiene frequente das maos, a etiqueta respiratéria, a
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limpeza e higienizag&o dos espacgos, e a utilizagdo de mascara ou viseira, quando tal se

revele necessario e adequado.

Atendendo ao principio da precaugao, é apropriado adotar medidas de manutencao do
risco tdo baixo quanto possivel, o que pode ser alcangcado através da divulgacao
intensiva a populagcado dos cuidados a ter nestes espacgos publicos, na preparagao
destes espacgos para que induzam a adog¢ao de boas praticas e na promocao de uma
articulagdo de todas as entidades com competéncia para potenciar as acgbes de

prevencao e fiscalizagao.

O Decreto-Lei n.° 24/2020 de 25 de maio define, no essencial, as regras aplicaveis as
aguas balneares identificadas como praias de banhos, uma vez que nestas existe maior
concentragcdo de utentes, a comercializagao de bens e servicos e, ainda, um maior
numero de espagos e equipamentos, o que pode resultar num aumento do risco de
contagio, caso ndo sejam adotadas as regras de higiene e seguranca.

Sao assim consideradas as regras relativas a circulagdo nos acessos as praias,
evitando-se o cruzamento de pessoas, as instalagdes balneares e a ocupagao do areal,

de forma a respeitar o distanciamento fisico recomendado.

Assim, para cada praia, considerou-se a area util da zona destinada ao uso balnear, as
marés, € a area de seguranga minima por utente, bem como a dimensao das praias
pertencentes ao concelho, tendo sido determinado por despacho da APA, |.P., publicado
no Diario da Republica e disponibilizado no sitio na Internet, o método de calculo e a
capacidade potencial de ocupagéo das praias de banhos, no contexto da pandemia da
doengca COVID-19, para garantir a seguranga dos utentes e a protecdo da saude

publica.
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2. OBJETIVOS

O principal objetivo do presente plano é assegurar a existéncia de condigbes de
seguranca de todos os utilizadores dos espacos balneares. Assim, pretende-se com
este plano dar cumprimento a todas as medidas gerais e regras aplicaveis as aguas
balneares, definidas pelas autoridades de saude e pelo governo, para travar a doenca
COVID-19, uma vez que nas praias existe uma maior concentracdo de utentes,
comercializacdo de bens e servicos e, ainda, um maior numero de espagos e
equipamentos, o que pode resultar num aumento do risco de contagio, caso nao sejam

adotadas as regras de higiene e segurancga.

3. SITUAGAO
O presente plano abrange todas as praias do concelho de Cantanhede, nomeadamente
a praia maritima da Tocha e as praias fluviais de Sete Fontes, Anca e Olhos da

Fervenca.

A capacidade potencial de ocupacéao das praias referidas, é de acordo com informacgéao

da APA/ARH Centro a constante na tabela seguinte.

Praia Freguesia Capacidade potencial de

ocupagao (banhistas)

Tocha Tocha 8000
Sete Fontes Ourenta 500
Olhos da Fervenga Cadima 650
Anca Anca 90

Estas praias tendem a ser frequentadas por um elevado numero de pessoas,
principalmente na época balnear pelo que, face a atual situacdo da pandemia, o

presente plano pretende mitigar o risco e a vulnerabilidade desta area.
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4. EXECUGAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a todos os utilizadores dos espagos
balneares, concessionarios, nadadores salvadores e outros utentes que interajam direta
ou indiretamente nos espacos balneares. No ambito do presente Plano, cada
interveniente atuara perante a situacao identificada, em conformidade com as fungdes
que lhes estao cometidas. A implementagcdo de medidas extraordinarias de contingéncia
e mitigacao dos efeitos do COVID-19, neste espaco, sera ponderada tendo em
consideracdo a melhor informagao disponivel, as recomendagdes emanadas no
momento pelas autoridades de saude e do Governo e a atuagao por parte de todos os

intervenientes.

Nos termos da Portaria n.° 136/2020, de 4 de junho s&o identificadas no concelho de

Cantanhede as seguintes praias de banhos e as respetivas épocas balneares.

Praia Freguesia Epoca Balnear
Tocha Tocha 20 de junho a 13 de setembro
Sete Fontes Ourenta 04 de julho a 30 de agosto
Olhos da Fervenga Cadima 20 de junho a 30 de agosto
Ancga Anca 04 de julho a 30 de agosto

4.1 Diregao e Coordenagao

De forma a garantir a eficaz execugao e o permanente acompanhamento do presente
plano de contingéncia, é imprescindivel concertar agcdes e promover a partilha de
informagéao entre os intervenientes.

Neste sentido, estabelece-se que o presente Plano ficara sob direcdo da Presidente da
Camara Municipal de Cantanhede ou do Vereador com o Pelouro da Protecao Civil, que

serao coadjuvados pelo Servigo Municipal de Protegao Civil.

Esta equipa é responsavel por:
a) Garantir o acompanhamento permanente da situacao;
b) Assegurar a articulagao entre todas as entidades intervenientes;

c) Elaborar relatérios de situacao;
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d) Promover a disponibilizagao do Plano no sitio do Municipio na internet;

e) Proceder a atualizagdes ao Plano de Contingéncia.

Nao obstante o referido anteriormente e em cumprimento do disposto no Decreto-Lei n.°
24/2020 de 25 de maio, compete as autoridades de saude, juntamente com a APA, |.
P., em articulagao com os érgaos locais da Diregdo-Geral da Autoridade Maritima e com
a protecgao civil municipal, efetuar a avaliacao e monitorizagao das situagdes que podem
colocar em risco a segurancga dos utentes para protecao da saude publica nas praias,

bem como definir e implementar as respetivas medidas que sejam necessarias adotar.

4.2 Informacgao e Monitorizagao

A monitorizagdo do presente plano é assegurada pelo Servigo Municipal de Protegéo
Civil, a quem compete assegurar a vigilancia da aplicagao das regras de contingéncia
em todos os espagos balneares, centralizar a informagédo e elaborar informagdes e
relatérios sempre que se justifique. A articulagao com a Autoridade Local da Saude sera
garantida pelo Servigo Municipal de Protegéo Civil, que assegurara ainda a divulgagao

de informagao considerada pertinente ao Diretor do Plano.

Os reportes perioddicos sobre o estado de ocupacao das praias do concelho, necessarios
para a informagdo publica sobre estado de ocupacdo no acesso as praias serao
efetuados pelo Nadador Salvador Coordenador da Camara Municipal de Cantanhede,
que assumira a figura de “assistente de praia” em permanente articulagido com o Servigo
Municipal de Protecao Civil e APA/ARH Centro.

4.3 Ativacao do Plano

O Plano considera-se ativado apds aprovagao pela Presidente da Camara Municipal,
mantendo-se em vigéncia durante o periodo da época balnear, sendo desativado
automaticamente no dia 15 de setembro, se nenhuma ocorréncia excecional justificar a
manutencao da ativagio, que sera determinada pela Presidente da Camara Municipal

ou pelo Vereador com o Pelouro da Protegao Civil.
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4.4 Fases de Atuagao - Acoes a desenvolver

Este Plano prevé trés fases de atuagao, com distintos procedimentos, nomeadamente

fase de prevencgao, fase de resposta e fase de recuperagao. As acdes descritas em cada

uma das fases, poderao ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da Diregcao

Geral de Saude, do Governo ou de alteragcbes nos cenarios de propagacgao da doenca.

Fase de Prevengao:

Esta fase é marcada pelas seguintes agoes:

a)

b)

f)

)

Reforco dos mecanismos de articulagdo entre as diferentes entidades
intervenientes;

Divulgacao do Plano no sitio do Municipio na Internet, Juntas de Freguesia,
Autoridade Local de Saude, concessionarios e demais intervenientes;

Reforco das medidas de limpeza e higienizagdo nas praias e nas areas
envolventes;

Desenvolvimento e implementagcdo de campanha integrada de sensibilizacao e
informagdo que garanta a divulgagao das regras relativas a ocupagédo e a
utilizagdo segura das praias do concelho;

Aquisicdo de meios, recursos necessarios e equipamentos de protecéo
individual para os intervenientes com acgdo direta junto dos banhistas e
veraneantes;

Implementagcdo de Postos de Primeiros Socorros e preparacao de areas de
isolamento, com o objetivo de reduzir o risco de transmissdo, afastando as
pessoas desta potencial fonte de infegao;

Definicao e implementacao de corredores de circulagao de modo a desincentivar
a circulacao aleatéria em areas ocupadas;

Definicdo e implementacao de acessos independentes de entrada e de saida,
por forma a garantir a manuteng¢ao do distanciamento fisico de seguranca;

Na praia da Tocha, aumento de 100 metros da frente de praia vigiada por
nadadores salvadores — total de 500 metros;

Gestao dos estacionamentos das praias do concelho, nomeadamente através
da avaliacdo da necessidade e possibilidade de reforcar a sinalizagdo de
interdicdo de estacionamento fora dos parques e zonas de estacionamento

licenciados para o efeito.
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Fase de Resposta:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de infecdo em

qualquer interveniente e compreende as seguintes agoes:

a)

b)

Reforco da divulgacido de informagdo sobre medidas de prevencao e
seguranga;

Reforgo da limpeza e higienizacdo de todo o areal, instalagbes sanitarias,
apoios de praia e zona envolvente;

Garantir a reposicao de meios, recursos necessarios e equipamentos de
protecao individual para os intervenientes com acgao direta junto dos banhistas
e veraneantes;

Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por
COVID-19 nas praias:

. As pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse (de

novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou

dispneia / dificuldade respiratéria, sdo consideradas suspeitas de COVID-19.

e As pessoas com suspeita de COVID-19 ligam para a Linha SNS24 (808
24 24 24) ou, de forma complementar, para linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito, pelas Administracbes Regionais de Saude
(ARS), em articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Saude (ACES),
em Unidades de Saude Familiares (USF) ou Unidades de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP), divulgadas com recurso aos parceiros regionais e
locais.

e A avaliagdo pela Linha SNS24, ou pelas linhas telefénicas criadas para o
efeito nas USF / UCSP, permite o encaminhamento do doente suspeito de
COVID-19 para:

a. Autocuidados, em isolamento no domicilio e sob vigilancia;

b. Avaliagéo clinica em Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios (ADC-COMUNIDADE);

c. Avaliagdo clinica em Areas Dedicadas COVID-19 nos Servigcos de Urgéncia
do SNS (ADC-SU),

d. CODU do INEM.
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e Assegurar a comunicagdo do caso suspeito a Direcdo do Plano e

Autoridade Local de Saude;

¢ Interditar o acesso de outros cidadaos a area de “isolamento”;

e O cidadao suspeito devera permanecer em area de “isolamento” (com
mascara cirurgica, desde que a sua condi¢do clinica o permita), até estar
concluida a avaliacao pela Linha SNS24;

e Proceder a desinfegao dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

e) Recolher a identificagado de todas as pessoas que estiveram em contacto com

um caso suspeito de infegao.

Fase de Recuperagao:
Esta fase & marcada pela cessacido do aparecimento de casos suspeitos € ou novos
casos e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a desativagao do Plano.
E caraterizada pelas seguintes agdes:
a) Continuacdo da aplicagao de medidas de protecao e limpeza de instalagoes;
b) Monitorizacdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infecao;
c¢) Informacédo aos utentes sobre a reativacdo e normalizagcao das condi¢cbes de

utilizagdo da praia bem como do normal funcionamento dos apoios de praia.

Com a desativacao do Plano:
a) Desativar a zona de isolamento;
b) Confirmar que a area de isolamento foi devidamente desinfetada;
c¢) Recolher os kits de protegéo individual ndo utilizados;
d) Avaliar a eficacia das agdes e procedimentos implementados nas diversas fases
e elaborar relatério de avaliacao final,

e) Desativar as estruturas de coordenacao, informagao e monitorizacao.
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5. PROCEDIMENTOS
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear
em caso de doenga ou sintomas e para o funcionamento das areas balneares das praias

do concelho.

5.1 Procedimentos para cidadaos com sintomas COVID-19
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5.2 Procedimento para funcionamento dos concessionarios/apoios de praia
De acordo com as orientagdes da DGS, da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 40-
A/2020 de 29 de maio e do Decreto-Lei n.° 24/2020 de 25 de maio, o funcionamento dos

apoios de praia fica sujeita ao cumprimento das seguintes normas:

NORMAS GERAIS

o Todos os utilizadores da area balnear (utentes, concessionarios, trabalhadores,
nadadores salvadores e agentes de Proteg¢do Civil a desempenhar fungdes em
area balnear) devem cumprir todo o normativo das regras de seguranca sanitaria
previstas na lei;

e Obrigatoriedade de cumprimento de medidas de higienizagdo das méos e de
etiqueta respiratéria por todos os utilizadores da area balnear;

e Obrigatoriedade do uso de mascara por todos os utilizadores da area balnear,

sempre que utilizem as areas cobertas dos apoios de praia;

NORMAS PARA UTENTES
e Cumprimento das medidas de etiqueta respiratoria;
e Assegurar o distanciamento fisico de seguranca entre utentes no acesso e na
utilizac&do da praia e no banho no mar;
e Proceder a limpeza frequente das maos;
e Evitar o0 acesso a zonas identificadas com ocupacéao elevada ou plena;
e  Cumprir as determinacdes das autoridades competentes;

e Depositar os residuos gerados nos locais destinados a esse efeito.

NORMAS PARA OS CONCESSIONARIOS
Apoios Praia
e Cumprir as determinagdes e orientacbes das autoridades de saude no que
respeita a higienizacao e limpeza dos equipamentos e instalacoes;
e Proceder a limitacdo de capacidade das areas de esplanada nos termos
aplicaveis aos estabelecimentos de restauracao e bebidas;
e Proceder a reorganizagdo de espacgos dando cumprimento a distancia de

seguranga, podendo ser aumentada a area destinada a esplanadas;
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Reportar situagbes com prontidao, de forma a garantir a seguranga na area
concessionada (em articulagdo com as autoridades competentes);

Proceder a definicdo dos sentidos de circulagdo no interior dos apoios
sinalizando as entradas e saidas de forma bem visivel;

Disponibilizar solugdes desinfetantes cutaneas que permitam a desinfecao das
maos no na area de apoio de praia.

Garantir a todos os colaboradores, que tém contacto com utentes ou circulam
nos espagos comuns, a utilizacdo de equipamentos de protegcdo individual
recomendados pela DGS e adequados as suas tarefas.

Garantir a regular higienizacdo das areas, superficies, pisos e outras areas,
objetos e equipamentos, (periodicidade minima de 4 limpezas diarias), devendo
ser seguidas as orientagdes definidas pela DGS, nomeadamente em matéria de
limpeza e desinfecédo das superficies.

Afixar informacao de sensibilizacdo aos utentes (em varios idiomas) dando

cumprimento aos procedimentos de higiene e seguranga.

Instalagoes sanitarias

Disponibilizagdo de solugdes que permitam a desinfe¢ao cutanea das maos ou
lavatério com sabéo liquido para a lavagem das méaos.

Obrigatoriedade do uso de calgado, de maos, de utilizagdo de mascara ou viseira
no interior da instalagcdo e deverdo ser respeitadas as distancias de seguranca
e as medidas de etiqueta respiratoria.

Disponibilizagdo da informagao, no exterior das instalagbées sanitarias, sobre o
numero maximo de utentes e a prescricao do distanciamento fisico, devendo
preferencialmente o acesso a estas instalagbes ser controlado, por parte do
concessionario.

Aumento da frequéncia de higienizacdo das instalagbes sanitarias, devendo
manter-se o registo das agdes de limpeza efetuadas.

Garantir a utilizagdo de equipamentos de protecao individual aos trabalhadores

responsaveis pelo servigo de limpeza.
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Postos de primeiros socorros

Todos os concessionarios devem manter operacionais os postos de primeiros
socorros, equipando-os com mala de primeiros de socorros e dotados com
termometros e equipamento de protecao individual;

Sempre que seja detetado um caso suspeito de COVID-19, na area balnear,
devera a mesma ser comunicado ao Nadador Salvador Coordenador, pelo
nadador salvador ou pelo concessionario;

O nadador salvador/concessionario deve encaminhar todos os casos suspeitos
para o espacgo de isolamento e prestar todo o apoio que se revele necessario,
interditando a aproximacao de qualquer outra pessoa até a chegada do Nadador
Salvador Coordenador que informara de imediato o Servico Municipal de

Protecao Civil;

5.3 Procedimento para utilizagao das praias
NORMAS PARA UTILIZACAO DO AREAL

Distanciamento fisico de 1,5m entre utentes (que ndo fagam parte do mesmo
grupo), dando cumprimento as regras de higiene e seguranca definidas pela
DGS;

Afastamento de 3 metros entre chapéus-de-sol, contados a partir do limite
exterior dos mesmos;

Afixacao de informacgao de adog¢ao de boas praticas em sinalética, junto de zonas
de acesso a praia;

Interditas atividades desportivas com 2 ou mais pessoas (exceto atividades

nauticas, aulas de surf e desportos similares).

Toldos, colmos e barracas de praia

Capacidade Maxima de 5 pessoas por toldo, colmo ou barraca;

Reserva com antecedéncia de zonas destinadas a grupos de criangas inseridas
em atividades de férias e para pessoas com mobilidade reduzida;

Afastamento de 3 metros entre toldos e colmos, contados a partir do limite

exterior;
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Afastamento de 1,5metros entre os limites das barracas, contados a partir do

limite exterior;
Disponibilizacdo de informacao clara e acessivel sobre comportamentos a

adotar na utilizac&o dos toldos, colmos e barracas;

Equipamentos

Interdicdo ao uso de quaisquer equipamentos de uso coletivo (gaivotas,
escorregas ou chuveiros interiores de corpo ou de pés) e outras estruturas
similares;

Os chuveiros exteriores, espreguigadeiras, colchdes ou cinzeiros de praia devem
ser higienizados diariamente, (aquando da montagem, colocagao e no decorrer
do dia) de acordo com as orientagdes da DGS, ou sempre que ocorra mudanga
de utente;

Higienizagdo diaria de chuveiros exteriores, espreguigadeiras, colchdes ou
cinzeiros de praia, aquando da montagem, colocagéo e, no decorrer do dia, de
acordo com as orientagcdes da DGS, ou sempre que ocorra mudanga de utente;
Ao acompanhar pessoas com mobilidade reduzida, deve ser garantido o
cumprimento dos procedimentos de higiene e seguranga, nomeadamente
higienizacao das cadeiras anfibias apds cada utilizagdo, colocacéo de viseira,
pelo utente e acompanhante;

Apos cada utilizagao, cada cadeira anfibia deve ser lavada no mar, ou, no caso

das aguas interiores, com uma mangueira.

Venda ambulante

Uso obrigatério de mascaras e viseiras pelo vendedor no contacto com os
utentes

A circulagao de vendedores ambulantes deve fazer-se com distanciamento fisico
e preferencialmente, pelos corredores de circulagao.

Cumprimentos de todas as regras de distanciamento fisico de seguranca,
efetuando a disponibilizacao dos alimentos através de pinga, sempre que
adequado, e respeitar as orientacdes definidas pela DGS relativas a limpeza e

desinfecao de superficies.
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Estado de ocupacao
O Estado de ocupacgao da praia é anunciado pelos assistentes de praia através de
sinalética:
e Verde: ocupagao baixa (1/3)
e Amarelo: ocupagéao elevada (entre 1/3 a 2/3)
¢ Vermelho: ocupagéao plena (3/3)
A Informacdo atualizada sera realizada de forma continua, em tempo real,

designadamente na app “info praia” e no sitio da APA na Internet.

Regras de circulacao

e Sentido de circulagdo com distanciamento fisico de 1,5 metros;

e Distanciamento fisico de seguranca de 1,5m entre cada utente, aquando a
circulagdo em passadeiras, pareddes e marginais;

e Nas passadeiras deve destinar-se, preferencialmente, uma para o acesso e
outra para a saida, com marcacdes de espagamento e de sentido do movimento
ou, quando nao seja possivel, em virtude de a circulagcado entre as unidades
balneares se realizar por uma s6 passadeira, afixar-se sinalizagao que informe

a necessidade de cumprimento da distancia de seguranca entre utentes.
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ANEXOS
ANEXO 1

Localizagdo das Praias

Oliveira do Bairro N
Legenda:
* Anca Vagos
jft{ Praia da Tocha
* Sete Fontes Anad
nadia
* Olhos da Fervenga
Mira
Oceano Atiantico ‘
[ ks
Caniceira
Cantanhec
Mealhada
Penacova
Penacova
Figueira da Foz Montemor-o-Velho Coimbi
oimbra

Sources: Esri, HERE, Garmin, Intermap, increment P Corp®GEBCO, USGS, FAO, NPS, NRCAN, GeoBase, IGN,

Kadaster NL, Ordnance Survey, Esri Japan, METI, Esri China (Hong Kong), (c) OpenStreetMap contributors, and the
GIS User Community
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ANEXO 2

Higienizagao pessoal / Lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

neo: 20 segundos

L

REPUELICA F
PORTUGLUES & s ahs

SEEHL HabiL . Ezo ‘ D G S‘ i
R e 10e CH Fpede Litoosizid:
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Procedimentos de etiqueta respiratoéria e de conduta social

NOVO CORONAVIRUS (0VID-19

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.
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CANTANHEDE
MUNICIPIO

ANEXO 3

Procedimentos de Colocagao de Mascaras

Ao COLOCAR mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabao ou solucdo a base de

alcool.

n Posicionar a mascara na posicdo correta. A borda dobrdvel
u deve estar para cima e a parte colorida para fora.

f:ﬂ Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e

adaptar a cada orelha. Ajustar a mascara junto ao nariz e

u queixo, sem tocar na face da mascara.
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