Municipio

Cantanhede E?D

EDITAL
N°. 1

Maria Helena Rosa de Teodésio e Cruz Gomes de Oliveira, Presidente da Camara
Municipal de Cantanhede, TORNA PUBLICO que, esta Camara Municipal em
reunido realizada em 10/11/2020 e nos termos do disposto no n.° 2 do art.® 4.° do
Regulamento de Utilizagdo de Equipamentos e/ou Instalagées Desportivas do
Municipio de Cantanhede, aprovado em sessdo ordinaria da Assembleia Municipal
de Cantanhede realizada a 19/02/2015, sob proposta da Camara Municipal de
03/02/2015, aprovou as Normas Internas de Utilizagdo dos Equipamentos efou
Instalagées Desportivas do Municipio de Cantanhede, as quais se anexam ao

presente Edital.

As Normas Internas de Utilizagdo dos Equipamentos e/ou Instalacbes Desportivas
do Municipio de Cantanhede entram em vigor 15 dias apés a publicitacdo do

presente Edital, ou seja no dia 21/01/2020.

Para conhecimento geral e devidos efeitos, se publica o presente Edital que vai ser

afixado nos lugares publicos do costume.
Municipio de Cantanhede, 6 de janeiro de 2021.

A Presidente da Camara Municipal de Cantanhede,

'—L".. o - I R SO R ! A ‘—‘

(Maria Helena Rosa de Teoddsio e Cruz Gomes de Oliveira)
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NORMAS INTERNAS DE UTILIZACAO DAS PISCINAS MUNICIPAIS DE CANTANHEDE

Considerando o disposto no n.° 2 do artigo 4° do Regulamento de Utilizagao de Equipamentos e ou Instalagdes

Desportivas do Municipio de Cantanhede que dispoem:

()
2. Serdo definidas pela Camara Municipal as normas internas de utilizacsio e funcionamento dos equipamentos

e/ou instalagBes desportivas do Municipio. (...)

1. A criag8o da Escola Municipal de Natag#o e a criagdo de espagos que permitem a pratica de diferentes modalidades
desportivas enquadram-se nos objetivos do Municipio de Cantanhede para as Piscinas Municipais de Cantanhede e
visam, nomeadamente:

® Satisfazer as necessidades educativas e formativas da populagio do concelho de Cantanhede em especial e da
restante populagio em geral.

® Contribuir para a pratica desportiva especializada, aumentando o Indice de pratica da Natagio.

® Promover o ensino da natagio e proporcionar a pratica de atividade fisica aos municipes do concelho de
Cantanhede e outros concelhos limitrofes.

& Desenvolver a pratica de atividades fisicas organizadas, com um elevado grau de qualidade e eficacia:

® Contribuir para a aquisi¢&o de habitos de vida saudaveis e consequentemente para a melhoria da qualidade de
vida da populagéo.

2. Considerando que, a prética de atividades fisicas e desportivas constitui um importante fator de equilibrio, bem-estar
e desenvolvimento dos cidadéos, sendo indispensavel ao funcionamente harmonioso da sociedade:

3. Atendendo a que, a pratica de atividades fisicas e desportivas é reconhecida como um elemento fundamental de
educagéo, cultura e vida social do cidado, proclamando-se o interesse e direito a sua pratica:

4. Considerando que, o acesso dos cidadfos a pratica fisica e desportiva constitui um importante fator de
desenvolvimento integrado do concelho de Cantanhede;

5. Sé#o criadas as presentes normas internas de utilizagio que visam disciplinar o funcionamento das instalagdes das
Piscinas Municipais de Cantanhede.

ARTIGO 1°
HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

1. A ulilizagBo das instalagGes e equipamentos das Piscinas Municipais de Cantanhede pode ser feita dentro do
periodo e horarios definidos anualmente por Despacho do(a) Presidente da Camara, e constardo de aviso afixado
nas instalactes.

2. A fitulo excecional, os horarios estabelecidos no nimero anterior podem ser alterados mediante despacho do(a)
Presidente da Camara.

3. Fora desses horarios as instalagbes poderdo ser utilizadas quando se trate da realizaco de eventos ou situagdes
pontuais, devidamente justificadas.

4. As atividades praticadas nas instalagbes poderio ainda ser suspensas por motivos alheios & vontade da Camara
Municipal, sempre que a tal aconselhe a salvaguarda da saude poblica ou por motivo de corte do fornecimento de
agua, energia elétrica ou outros.

5. O encerramento ou suspenséo referidos nos n.°s 4 e 5, nfo conferem direito a qualquer dedugio no valor das taxas
de utilizac8o, nem a reembolso das taxas ja pagas.

6. As instalagbes s&o encerradas anualmente durante o periodo de 1 més, por norma no periodo de 1 a 31 de agosto,
para execugdo de trabalhos de manutengio anual, e férias de pessoal,
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Em caso de justificagio comprovada a Cémara Municipal de Cantanhede podera reduzir os horarios de

funcionamento mediante colocagao de aviso em local visivel.

As instalacdes encontram-se encerradas durante os feriados nacionais e municipais, sendo que durante estes

periodos poderdo acolher atividades desportivas de carater oficial.

Os horarios especiais de funcionamento sdo os seguintes:

= Horarios Verdes
S350 estipulados como horarios de pouca frequéncia, denominados horérios verdes os seguintes: de Segunda-
feira a Sexta-feira das 9.00 &s 13.00 e das 21.00 as 22.00; e Quarta-feira das 15.00 as 22.00.

« Horarios de Atendimento Técnico e Pedagdagico
Sera estipulado e afixado em local bem visivel das Piscinas Municipais de Cantanhede, um horédrio de
atendimento para a prestagdo de quaisquer esclarecimentos relativos ao funcionamento das atividades
desportivas. Quando necessario, poderdo ser marcados outros periodos coincidentes com a do Encarregado de
Educacéo ou do aluno/utente que pretendam obter qualquer tipo de esclarecimentos.

ARTIGO 2°
INSCRICOES

As inscricoes nas diferentes atividades desportivas serfo realizadas na recegfo das Piscinas Municipais de
Cantanhede.
Todos os que pretendam inscrever-se nas atividades desportivas desenvolvidas nas Piscinas Municipais de
Cantanhede deverdo apresentar os seguintes documentos:
a) Cartéo do Cidadao, Bilhete de Identidade, Cédula de Nascimento ou Passaporte;
b) Cartdo de Contribuinte;
c) Preenchimento do Termo de Responsabilidade, valido por 1 ano;
d) Tirar uma foto na recegao para o processo de inscrigao,
e) Uma Ficha de Inscrigio a fornecer pelos servigos de secretaria;
f) Uma Declaragdo dos Encarregados de Educagfo (no caso dos utentes menores de 18 (dezoito) anos,
devidamente preenchida, a fornecer pelos servicos de secretaria.
A nio entrega de qualguer um destes documentos inviabiliza a inscrigao.
Aceite a inscrigio, sera entregue um cartio de acesso as instalagGes no(s) horario(s) pré-definido(s).
Os alunos e utilizadores de regime livre estdo cobertos por um seguro para a pratica desportiva celebrada de acordo
com o Dec. Lei n.? 10/2009 de 12 de janeiro.
A ordem de prioridade no acesso a inscrigao nos diferentes servigos & a seguinte:
« 1.° - Renovagdo de inscrigdo, isto &, pessoas que na anterior época desportiva ja frequentavam o
servigo pretendido, com a mensalidade do més de julho paga;
s« 2.°.|nscricdo de pessoas residentes no Concelho de Cantanhede;
+ 3.°-Inscrigio de pessoas residentes fora do Concelho de Cantanhede.
S6 sdo aceites pedidos de mudanga de horario desde que existam vagas para o hordrio requerido. A transferéncia
de horério implica o preenchimento de um impresso proprio na recegio das piscinas.
Para efetuar o pagamento das mensalidades devidas os alunos e os utentes tero de se fazer acompanhar do cartéo

de utente,

Pagina 2 de 11

8



Cantanhede ?PD

Municipio

MUNICIPIO DE CANTANHEDE

DD - Divisao de Desporlo

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

ARTIGO 3°

REGRAS DE CONDUTA NA UTI AO DAS INSTALACOES
S0 podem utilizar as instalagGes os portadores de cartao de utente, em vigor.
E expressamente prolbido fumar, comer ou tomar bebidas dentro das instalagdes, exceto nos locais proprios para o
efeito e deitar lixo fora dos recipientes apropriados para esse efeito.
As instalagbes s6 podem ser utilizadas pelas entidades ou utentes para tal autorizados.
Em todas as instalagfes das Piscinas Municipais serfio adotadas as providéncias de ordem sanitaria indicadas pela
Dire¢ao Geral de Salide e pelas demais entidades competentes.
Todos os utilizadores dever&o preencher e entregar na recegéo um termo de responsabilidade que a Lei
N.? 5/2007, de 16 de janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, refere no n.®
2 do seu Artigo 40° no ambito das atividades flsicas e desportivas n&o federadas, “constitui especial
obrigagao do praticante assegurar-se, previamente, de que nfo tem quaisquer contraindicagoes para a
sua préatica.”

E obrigatério o uso de chinelos nos balnearios, de forma a evitar o aparecimento e contagio de micoses e outros
problemas de salde,

N&o & permitida a utilizago dos balnearios ou sanitarios destinados a um determinado sexo, por pessoas do sexo
oposto, exceto criangas com menos de 7 anos que poderdo utilizar o balneario do sexo oposto, desde que
acompanhadas de adultos desse sexo,

E proibida a entrada a ces e outros animais, com excegéo do consignado no artigo n°2 do Dec. Lei n.° 74/2007, de
27 de margo.

Os utentes dever&o respeitar toda a sinalética e informagoes presentes nas instalages das Piscinas Municipais.

Os utentes deverdo tomar as devidas precaugdes em relagio ao material que possuem, uma vez gque a Camara
Municipal de Cantanhede n&o se responsabiliza por eventuais danos ou roubos. Os utentes deverdo guardar as suas
roupas e objetos pessoais nos cacifos dos balnearios.

O utente deve comunicar imediatamente aos funcionarios de servigo, qualquer falta que note nas instalacGes, bem
como qualquer degradac&o existente.

Cada aluno ou utente das Piscinas Municipais de Cantanhede devera possuir um cartio de utente que atesta a
regularizagio da sua inscrigio,

A taxa correspondente a utilizag3o livre, nas diferentes instalagbes desportivas, corresponde ao periodo de tempo
compreendido entre a leitura do cartdo no torniquete a entrada e a leitura do cartdo na barreira & saida.

Para aceder & zona de balnedrios, o aluno ou utente terd que proceder 3 leitura do cartfo de acesso a entrada e
salda da mesma.

Os utentes com N.EE. (Necessidades Educativas Especiais) para aceder aos balnearios deverdo solicitar na
rececéo a abertura da passagem. A saida sera efetuada com recurso a leitura automatica do cartiio de acesso.

Caso um utente utilize um servigo para a qual ndo procedeu ao pagamento prévio da respetiva taxa, incorrera na
pratica de uma contraordenacio. =

No caso de Competigies ou Atividade Extra, as normas de utilizagao dos varios recintos desportivos das Piscinas
Municipais de Cantanhede, poderdo ser alteradas por despacho do(a) Presidente da Camara Municipal de
Cantanhede.

As atividades praticadas nas instalagbes poderfio ser suspensas por deliberacdo da Camara Municipal para a
realizagéo de atividades ou eventos, ndo conferindo a referida suspensao direito a qualquer dedugdo no valor das
taxas de utilizag@o, nem a reembolso das taxas j& pagas,
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ARTIGO 4°
PAGAMENTO DAS TAXAS
Anualmente, para a frequéncia da Escola Municipal serd cobrada uma taxa de inscrigdo, com valor previsto na
tabela.
Esta taxa de inscrigdo sera devida, também nos casos em que, dentro do mesmo ano letivo, o aluno proceda a uma

reinscrigao.

O pagamento das taxas mensais devera se efetuado até ao dia 8 (oito) do més a que diz respeito, ou até ao primeiro
dia Util seguinte, quando aquele o nao for.

Verificando-se atraso no pagamento da mensalidade, o aluno/utente nédo podera frequentar as atividades em que se
encontra inscrito até que proceda a liquidacéo do montante devido,

Se n&o o fizer no prazo maximo de 1 (um) més, considera-se que o aluno/utente desiste da sua frequéncia.

Os alunos/utentes que estiverem ausentes por um periodo superior a 30 dias e apresentem Atestado Medico que
justifigue a auséncia, poderdo manter a sua inscrigio e estardo isentos do pagamento da taxa devida no referido
periodo, até ao maximo de trés meses.

Nos casos em que o aluno pretenda interromper a frequéncia das aulas de natacdo, devera comunica-lo, por escrito,
ao (4) Presidente da Camara Municipal de Cantanhede, com 15 (quinze) dias de antecedéncia, sob pena de

continuarem a ser devidas as respetivas taxas.

ARTIGO 5°
NORMAS DE UTILIZACAO DA ESCOLA MUNICIPAL DE NATACAO
A utilizagdo da Escola Municipal de Natagao implica o pagamento das taxas inerentes.
Para garantir uma organizacéo eficaz é essencial regular o periodo de entradas para as aulas. Assim sendo, 0s
alunos so poderdo entrar nos balnedrios 15 (quinze) minutos antes do inicio da aula, e ai permanecer até a hora do

inicio da respetiva aula, devendo sair 25 (vinte cinco) minutos apos o final da aula,

Os alunos deverdo entrar pela porta de acesso aos balnearios.

As aulas dos bebés com idades compreendidas entre os seis (8) e quarenta e oito (48) meses serdo acompanhadas
dentro de &gua por um adulto, o qual devera passar o cartdo do bebeé para poder entrar nos balnearios.

Para acompanhar criancas no acesso ao balneario, o adulto deve possuir um cartdo de acompanhante enquanto a
crianga tiver idade inferior a 7 anos. O cartdo s6 funciona quando o aluno que acompanha estiver dentro do sistema
de controlo de acessos.

As criancas com menos de 10 anos equipam-se obrigatoriamente nos balnearios das criangas e as criangas com
idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos podem equipar-se nos balnedrios dos adultos.

Entre no recinto da piscina apenas alguns minutos antes do inicio da aula.

Aguarde serenamente nos bancos de espera pelo inicio da aula.

O aluno nao pode |evar para o recinto da aula os sacos e as roupas,

E proibido interferir da bancada nas aulas dos professores.

A duragio das aulas de natagao & de 45 minutos.

O numero maximo de alunos por classe varia em funcio do espago do plano de agua destinado a essa turma. No
entanto, ndo excedera os 20 alunos por professor.

Para a abertura de uma classe, sera necessario que exista uma lista de espera, no minimo, de metade do numero
maximo de alunos previsto para a respetiva turma.

S6 é permitido o acesso & zona dos tanques das piscinas interiores as pessoas equipadas com vesturio de banho,
sendo obrigatdrio o seu uso qualquer que seja a idade do utente.

14.1. O vestuario de banho a que se refere o ponto cinco consiste em fato de banho calgdes especificos, justos ao
corpo e de Lycra, para a prética da natagao.
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14.2. Aos utentes que nio forem autorizados a utilizar as piscinas por ndo envergarem vestuario de banho de acordo

com as normas estabelecidas, ndo serd restituida qualquer importancia ja cobrada.

15. E obrigatéria a utilizaggo de touca.

16. E obrigatério o uso de chinelos, de forma a prevenir o aparecimento e contagio de micoses e outras doengas.

17. E obrigatoria a utilizagdo dos chuveiros e lava-pés, antes da entrada na agua; todos os utentes deverdio lavar
cuidadosamente o seu corpo no momento da utilizaglo do chuveiro.

18. E proibido projetar propositadamente agua para o exterior das piscinas.

19. Nao é permitida a pratica de jogos, correrias desordenadas e saltos para a 4gua, de forma a incomodar os outros
utentes e a danificar as instalacGes ou a pér em perigo a seguranga dos utentes.

20. E expressamente proibida a entrada de pessoas calgadas na zona vedada e exclusivamente destinada a banhistas,
salvaguardando o uso de calgado proprio ou protegio para o pessoal em servigo e outro pessoal, a titulo excecional.

21. Os utentes deverdo munir-se de uma chave de um armario a qual tera que ser devolvida no final da sua utilizagéo.

22. O material didatico utilizado tera que ser devolvido no local adequado e no estado de conservacio em que foi
entregue.

ARTIGO &°
QUESTOES PEDAGOGICO-DIDATICAS

A Escola Municipal de Natag&o constitui um dos programas do Plano de Desenvolvimento das Atividades Aquaticas.
2. Este programa desenvolve e promove véarios Subprogramas com objetivos préprios tendo em conta as
caracteristicas e necessidades da populagao.
3. Todos os Subprogramas terdo um enquadramento e uma orientagao adequada aos objetivos propostos.

ARTIGO 7°
SUBPROGRAMAS DA ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO

a} Subprograma Educativo Inicial

Destina-se aos municipes com idades compreendidas entre os 6 meses e o0s 48 meses. Integra as sequintes turmas:
® Bebés: 6 meses — 24 meses

® Bebés: 24 meses — 48 meses
b) Subprograma Educativo

Destina-ze aos municipes com mais de 4 anos. Integra as seguintes turmas.
® Turma Aprendizagem Criangas (4-6 anos) — Atividades Lecionadas pelas Associagbes Desportivas
® Turma Aprendizagem Criangas (7-10 anos) — Atividades Lecionadas pelas Associagfes Desportivas
® Turma Aprendizagem Criangas (11-15 anos) — Atividades Lecionadas pelas Associagfes Desportivas

® Turma Natagio para Adultos (+ de 15 anos)
Este subprograma esté dividido em 3 niveis de aprendizagem para as turmas de criancas e adultos.
Nivel 1: Adaptacéo ao Meio Aquatico

Etapa que compreende o primeiro contacto com a agua através de atividade diversificada (jogos e situacdes habituais de
recreagao ate a aprendizagem do batimento de pernas).
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Nivel 2: Iniciagio e Aprendizagem das Técnicas Alternadas

Etapas que compreendem o primeiro contacto com o meio aquatico até & existéncia de uma autonomia propulsiva,
embora rudimentar, (iniciagdo a aprendizagem das técnicas alternadas e respetivas partidas e viragens).

Nivel 3: Aprendizagem das Técnicas Simultaneas e Aperfeicoamento das 4 Técnicas de Nado — Manutencéo

Etapa de aprendizagem e aperfeicoamento das técnicas alternativas (crol e costas) e iniciagio da aprendizagem dos
gestos técnicos das técnicas simultdneas e respetivas partidas e viragens (Brugos e mariposa).

c) Subprograma de Manutengdo

Destina-se aos municipes com mais de 13 anos. Integrando as seguintes turmas:

® Hidroginastica

ARTIGO 8°
CARACTERISTICAS TECNICO PEDAGOGICAS DAS AULAS
1. Durante os periodos de férias escolares, as aulas poderdo ter um carater essencialmente lidico, prevendo-se caso
seja considerado pertinente a reorganizacao pontual das turmas.

ARTIGO 9°
ANALISE DAS COMPETENCIAS DOS ALUNOS

1.  No momento da entrada de um aluno novo na Escola Municipal de Natagao, sera feita uma avaliag&o inicial das suas
capacidades cam o intuilo de o enquadrar nos diferentes niveis de aprendizagem da turma,

2. Existirdo dois periodos anuais especificos para a realizac&o de observacgdes, cujos resultados serdo entregues ao
Encarregado de Educacao, no caso do aluno ser menor de idade ou ao préprio aluno, no caso dos maiores de idade.
Do relatorio assim elaborado constara o perfil do aluno do ponto de vista técnico e sécio — afetivo, assim como o
nimero de aulas lecionadas e assistidas pelo mesmao,

3. Teste pratico Semestral (fevereiro e junho). Em cada nivel esta estabelecido um conjunto de habilidades motoras
gue definem os objetivos propostos para cada semestre. Os alunos deverdo ser sujeitos a uma avaliagio (teste
pratico semestral) em dois momentos do ano letivo, de forma a aferir o desenvolvimento das suas aprendizagens.

Artigo 10°
NORMAS DE UTILIZAGAO DO GINASIO DE CARDIO-FITNESS E MUSCULAGAO
A utilizacio do Ginasio de Cardio-Fitness e Musculagao implica o pagamento das taxas inerentes.

2. Para aceder a esta instalagdo, o utente tera de passar pela zona de balnearios dos adultos e proceder a leitura do
cartio de acesso & entrada e saida da mesma, ou entrar diretamente pela porta principal do ginasio, no caso de nao
necessitar de utilizar os balnearios para se equipar, tendo também de proceder a leitura do cartdo.

3. S0 e permitida a entrada aos utentes que estiverem devidamente equipados. Obrigatério o uso de calgdo ou similar e

t-shirt ou similar.

4, Os utentes tém que utilizar sapatilhas, sendo as mesmas calgadas no momento da utilizacdo da instalago, ndo
podendo ser usadas sapatilhas que os utentes utilizem no trajeto para a instalago desportiva, para que as mesmas
ndo transportem areias e outros materiais que danifiguem e/ou sujem o recinto.

5. E obrigatério o uso de toalha na utilizagio dos equipamentos, por questdes de higiene, para que todos os
equipamentos se encontrem em condigdes de utilizacéo.

6. E obrigatorio arrumar, no local indicado para o efeito, todo o material utilizado, nomeadamente os pesos livres e
colchdes.
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7. No caso de necessitarem de guardar abjetos pessoais ou outros, os utilizadores deverso obrigatoriamente utilizar os
cacifos situados nos balnearios.

8. A lotagdo maxima instantanea do ginasio & de 35 utilizadores.
Se no momento em que o utilizador, com a taxa, correspondente & utilizagdo do espago paga, pretender utilizar os
equipamentos, & o ginasio tiver a lotagio esgotada, tera de aguardar que seja possivel fazé-lo.

Artigo 11°

QUESTOES PEDAGOGICO-DIDATICAS
Programa de Atividades: Ginasio

a) Cardio-Fitness — Atividade que visa a melhoria da condigo fisica em geral, desenvolvendo especialmenta a
capacidade cardiorrespiratoria, vascular e perda de peso. Ideal para individuos sedentarios, como recuperagio da
condicao fisica & como complemento de outras atividades/modalidades fisicas/desportivas, com o apoio de determinados
aparelhos como passadeira, bicicleta, eliptica e remo.

b) Musculagdo — Atividade que visa o desenvolvimento da forga, da resisténcia e da tonificago muscular. Pode ser
praticada como recuperagio da condicdo fisica e como complemento de outras atividades/modalidades
fisicas/desportivas, com o apoio de maquinas isoténicas e pesos livres.

¢) Sénior Fit - Aulas destinadas a pessoas que se encontram na terceira idade e reconhecem a importéancia da atividade
fisica para uma qualidade de vida saudavel.

d) Pés Parto — E um programa que tem como objetivo melhorar a qualidade de vida apés o periodo de gestagio.

&) Fast FIT — Programa para Executivos, tem como objetivo atender pessoas que possuem pouco tempo para dedicar ao
exercicio fisico e se preocupam com a sua qualidade de vida,

Artigo 12°
NORMAS DE UTILIZACAO DAS AULAS DE GRUPO

1. Autilizago da Sala implica o pagamento das taxas inerentes em fungéo da atividade praticada,

2. Para aceder a esta instalagio, o utente tera de passar pela zona de balnearios dos adulios e proceder & lejtura do
cartao de acesso a entrada e saida da mesma ou entrar diretamente na sala, no caso de nio necessitar de utilizar os
balnearios para se equipar, tendo também de proceder a leitura do cartao.

3. 30 & permitida a entrada aos utentes que estiverem devidamente equipados. Obrigatério o uso de calgéo ou similar e
t-shirt ou similar.

4. Os utentes t&ém que utilizar sapatilhas, sendo as mesmas calgadas no momento da utilizagio da instalagdo, nao
podendo ser usadas sapatilhas que os utentes utilizem no trajeto para a instalaciio desportiva, para que as mesmas
nao transportem areias e outros materiais que danifiquem e/ou sujem o recinto.

5. E obrigatério o uso de toalha na utilizacdo dos equipamentos, por questdes de higiene para que todos os
equipamentos se encontrem em condigdes de utilizagéo.

6. No caso de necessitarem de guardar ohjetos pessoais ou outros, deverdo obrigatoriamente utilizar os cacifos
situados nos balnearics.

7. Cada aula tera a duragio de 45 minutos.

8. Cada aula tera a lotago maxima de 10 alunos.

9. Uma nova turma sera criada sempre gue existam no minime metade dos alunos previstos para o mesmo horario.

Artigo 13°
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8.
9.

NORMAS DE UTILIZAGAO DO COURT DE SQUASH
A utilizacio das instalagbes especificas para a prética de Squash ou de outra modalidade desportiva compativel com

o0 uso da sala, implica o pagamento das taxas inerentes.

Para aceder a esta instalagdo, o utente terd de passar pela zona de balnedrios das criangas, o que o levara
obrigatoriamente a proceder a leitura do cart@o de acesso a entrada e saida dos mesmos,

S6 & permitida a entrada aos utentes que estiverem devidamente equipados. Obrigatorio o uso de calgdo ou similar e
t-shirt ou similar.

Os utentes terdo de utilizar sapatilhas do tipo Indoor, sendo as mesma calgadas no momento da sua utilizagéo, ndo
podendo ser usadas sapatilhas que os utentes utilizem no trajeto para a instalagao desportiva, para que as mesmas
nao transportern areias e outros materiais que danifiquem e/ou sujem o recinto.

No caso de necessitarem de guardar objetos pessoais ou outros, deverdo obrigatoriamente utilizar os cacifos
situados nos balnearios.

Proibido o uso de material de vidro na area de jogo, de modo a evitar quaisquer acidentes.

A utilizagao dos courts esta sujeita a marcagdo que deve ser feita com antecedéncia de forma a garantir a utilizagao
dos espacos de acordo com os horarios pretendidos.

Nos casos em que houver marcagdo prévia e o horario ndo seja cumprido pelos utentes, apenas poderéo ser
utilizados os espacos para a pratica de squash em horarios subsequentes se nesses horarios ndo houver marcag&o
prévia para outros utentes.

O material alugado devera ser devolvido no final da utilizago nas mesmas condigbes de conservagdo em gue foi
alugado no inicio da utilizagao.

Artigo 14°
NORMAS DE UTILIZACAQ DA SAUNA
A utilizac#o das instalagtes da Sauna implica o pagamento das taxas inerentes.
Para aceder a esta instalagio, o utente tera de passar pela zona de balnearios dos adultos, o que o levara
obrigatoriamente a proceder a leitura do cartdo de acesso & entrada e saida dos mesmos.
No caso de necessitarem de guardar objetos pessoais ou outros, deverdo obrigatoriamente utilizar os cacifos

situados nos halnearios.
A utilizagdo da sauna é efetuada mediante uma marcagdo prévia com antecedéncia de 30 minutos de forma a
preparar e verificar as condigdes de acesso e funcionalidade do equipamento.
A lotagdo maxima deste equipamento é de 4 utentes.
O utente, antes da utilizagao do equipamento, devera:

a. Limpar o corpo de cremes e cosméticos, por questdes de higiene do equipamento;

b. Tomar duche antes da utilizagao da sauna.

¢. Retirar joias ou quaisquer aderegos metalicos.

d. Utilizar uma toalha, de modo a evitar o contacto direto com o banco, por questdes de higiene do

equipamento,

e, Respeitar os restantes utilizadores.
O tempo maximo de utilizagio & de 60 minutos mais 30 minutos de permanéncia nos balnearios. No entanto néo
podera utilizar a sauna de forma ininterrupta por questdes de salde, devendo realizar sempre ciclos de 15 minutos
de utilizagéo, intercalados com um duche de agua fria & repouso aproximado de 5 minutos.
Os menores de 16 anos, so poderdo utilizar as instalagGes de sauna quando acompanhados par um responsavel.
Por questbes de saude ndo & permitido alterar a temperatura estabelecida.

10. N#o & permitide comer, beber, barbear ou depilar neste equipamento.
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Artigo 15°

NOR E UTILIZACAO DA HIDROMASSAGEM
A utilizacio de Hidromassagem implica o pagamento das taxas inerentes.
Para aceder a esta instalagdo, o utente terd de passar pela zona de balnedrios dos adultos, o que o levara
ocbrigatoriamente a proceder 3 leitura do cartdo de acesso 3 entrada e saida dos mesmos.
No caso de necessitarem de guardar objetos pessoais ou outros, deverdo obrigatoriamente utilizar os cacifos
situados nos balnearios.
A utilizaggo de hidromassagem & efetuada mediante uma marcago prévia com antecedéncia de 30 minutos de
forma a preparar e verificar as condicbes de acesso e funcionalidade do equipamento.
A lotagao maxima deste equipamento & de 3 utentes,
O utente, antes da utilizagdo do equipamento, devera:
6.1. Limpar o corpo de cremes e cosméticos, por questées de higiene do equipamento;
6.2. Tamar duche;
6.3. Retirar joias ou quaisquer aderegos metalicos;
6.4. Respeitar os restantes utilizadores.
O tempo maximo de utilizago é de 30 minutos acrescidos de 30 minutos de permanéncia nos balnearios.
Os menores de 16 anos, so poderfo utilizar as instalagées de hidromassagem quando acompanhados por um
responsavel.

Por questdes de salde ndo é permitido alterar a temperatura estabelecida.
N&o & permitido comer, beber, barbear ou depilar neste equipamento.
Uso obrigatdrio de touca.

Artigo 16°
NORMAS DE UTILIZACAQ DOS SERVICOS MISTOS
A utilizagao dos servigos mistos implica o pagamento das taxas inerentes.
A conduta do utente, na utilizagdo dos servicos mistos, serd orientada pelas normas de utilizagéo e questdes
pedagbgico-didaticas referentes as atividades desportivas em que se inscreve.

Artigo 17°

NORMAS GERAIS DE UTILIZACAO DA UTILIZAGAO LIVRE
A utilizagaa livre implica o pagamento das taxas inerentes.
A utilizagao livre ndio pressupde orientagio técnica da atividade em causa, excetuando a utilizagao livie da Sala de
Aulas de Grupo.
Os utentes de regime livre estdo sujeitos as normas de utilizagdo da Escola Municipal de Natagao, do Ginasio de
Cardio-Fitness e Musculagao, da Sala de Aulas de Grupo, do Court de Squash, da Sauna e de Hidromassagem.
A utilizacao livre da piscina & de 60 minutos, contados desde a leitura do cartao no torniquete de entrada até a leitura
do cartdo na barreira de saida. Apds 10 minutos de tolerancia para além dos 60 minutos de utilizagéo serd cobrada
uma nova hora. Se néo efetuar a leitura do cartao na barreira de saida continuars a descontar todas as horas desde
a entrada até ac encerramento noturno das Piscinas Municipais de Cantanhede.
Os utentes em regime livre na piscina apenas poderdo utilizar as pistas destinadas a esse efeito.
A utilizacao livre do Squash & de 60 minutos, contados desde a leitura do cartdo no torniquete de entrada até a
leitura do cartio na barreira de saida. Apds 10 minutos de tolerancia para além dos 60 minutos de utilizagfo referida,
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sera cobrada uma nova hora. Se nao efetuar a leitura do cartdo na barreira de salda, serdo descontadas todas as
horas desde a entrada até ao encerramento noturno das Piscinas Municipais de Cantanhede.

A utilizagao livre do Ginasio de Cardio-Fitness e Musculagio & de 90 minutos, contados desde a leitura do cartao no
torniquete de entrada até a leitura do cartdo na barreira de saida. Apos 10 minutos de tolerancia para alem dos 90
minutos de utilizagio referida, sera cobrada uma nova hora. Se ndo efetuar a leitura do carto na barreira de saida
continuara a descontar todas as horas desde a entrada até ao encerramento noturno das Piscinas Municipais de
Cantanhede.

A utilizagdo livre da Sala de Aulas de Grupo & de 80 minutos, contados desde a leitura do cartao no torniguete de
entrada até a leitura do cartdo na barreira de saida. Apds 10 minutos de tolerancia para alem dos 80 minutos de
utilizagdo referida, sera cobrada uma nova hora. Se nao efetuar a leitura do cartdo na barreira de saida continuara a
descontar todas as horas desde a entrada até ao encerramenta noturno das Piscinas Municipais de Cantanhede. De
referir que estes 80 minutos correspondem a 50 minutos de aula mais 30 minutos para utilizag&o dos balnearios se
assim o entender,

A utilizagao livre da Sala de Aulas de Grupo esta sujeita a vaga nas turmas existentes.

Utilizagao sem prejuizo do horario de funcionamento das instalagdes. Desta forma aconselha-se todos os utentes a
programar a sua atividade tendo em conta que no momento de encerramento das instalactes terdo de abandonar
todas as atividades desenvolvidas nas Piscinas Municipais de Cantanhede.

Artigo 18°
QUALIDADE
Sempre que se considere pertinente serdo realizadas agdes que terdo como objetivo a analise do funcionamento e a
melhoria continua do funcionamento das instalacdes das Piscinas Municipais de Cantanhede.
Serao utilizados regularmente métodos variados de afericio da satisfacdo dos utentes das instalagbes das Piscinas
Municipais de Cantanhede.

Artigo 19°
ACEITAGCAO DAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO
As presentes normas de funcionamento serdo afixadas em local bem visivel nas Piscinas Municipais de Cantanhede

e facultadas a qualquer pessoa, sempre que solicitadas.
A frequéncia das atividades desportivas nas instalagbes das Piscinas Municipais de Cantanhede pressupde o
conhecimento e aceltacdo das presentes normas de funcionamento.

Artigo 20°
DUVIDAS E OMISSOES

Sao da competéncia do Presidente da Camara a resolugdo de duvidas ou casos omissos das presentes Normas de

Funcionamento.

Artigo 21°
CONTRA - ORDENACOES
A destruicao de bens e equipamentos afetos as instalag@es desportivas das Piscinas Municipais de Cantanhede, ou
a violagao de normas constantes do presente regulamento, constitui contraordenago punivel com coima a fixar de €
25 a € 250, no caso de pessoa singular e de € 100 a € 1000 no caso de pessoas coletivas, para além da
responsabilidade civil e penal que |hes couber.
Constituem ainda contraordenagéo as fixadas no artigo 39.° da Lei n.* 113/2019, de 11 de setembro.
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Artigo 22°
NTRADA EM VIGOR

As presentes normas entram em vigor 15 dias apés a sua publicitagéo.
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NORMAS INTERNAS DE UTILIZAGAO DO PAVILHAO MARIALVAS

Considerando o disposto no n.® 2 do artigo 4° do Regulamento de Utilizacio de Equipamentos & ou Instalagdes Desportivas
do Municipio de Cantanhede que disp&em:
()
2. Serao definidas pela Camara Municipal as normas internas de utilizagio e funcionamento dos equipamentos e/ou
instalagdes desportivas do Municipio. (...)

1. Atendendo a que, a criag3o de espagos que permitem a pratica de diferentes modalidades desportivas se enquadram
nos objetivos do Municipio de Cantanhede para o Pavilh&o Marialvas e visam:

® Satisfazer as necessidades educativas e formativas da populacao do concelho de Cantanhede em especial e da
restante populagdo em geral.

®  Contribuir para a pratica desportiva especializada, aumentando o indice de pratica desportiva.
® Promover a pratica de atividade fisica aos municipes do concelho de Cantanhede e autros concelhos limitrofes.
® Desenvolver a pratica de atividades fisicas organizadas, com um elevado grau de qualidade e eficicia;

® Contribuir para a aquisi¢8o de habitos de vida saudaveis e consequentemente para a melhoria da qualidade de
vida da populagdo.

2. Considerando que, a prética de atividades fisicas e desportivas constitui um importante fator de equilibrio, bem-estar
e desenvolvimento dos cidadaos, sendo indispensavel ao funcionamento harmonioso da sociedade;

3. Atendendo a que, a pratica de atividades fisicas e desportivas & reconhecida como um elemento fundamental de
educacio, cultura e vida social do cidaddo, proclamando-se o interesse e direito 4 sua pratica;

4. Considerando que, o acesso dos cidadios & pratica fisica e desportiva constitui um importante fator de
desenvolvimento integrado do concelho de Cantanhede;

5. SAo criadas as presentes normas que visam disciplinar o funcionamento das instalagées do Pavilhéo Marialvas.

ARTIGO 1°
HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

1. As instalagdes do Pavilhdo Marialvas funcionam durante todo o ano, prevendo-se a necessidade eventual de
enceframento em periodos a definir caso a caso para atividades relacionadas com a limpeza, manutengio e
beneficiag&io das instalagbes e com processos relacionados com o funcionamento dos sistemas & maquinas existentes
na instalagéo.

2. As atividades praticadas nas instalagbes poderfo ainda ser suspensas por motivos alheios & vontade da Camara
Municipal, sempre que a tal aconselhe a salvaguarda da satde publica ou por motivo de corte do fornecimento de
agua, energia elétrica ou outros,

3. O encerramento ou suspensio referidos nos n.s 2 e 3, ndo conferem direito a qualquer dedugio no valor das taxas
de utilizag8o, nem a reembolso das taxas j& pagas.

4. Os horérios e dias de funcionamento serdo fixados pela Camara Municipal e constario de aviso afixado nas respetivas
instalagdes. ;

5. O horario fixado sera definido para cada época desportiva por Despache da(a) Senhor(a) Presidente da Camara
Municipal.

6. Fora destes horarios poderao ainda ser utilizadas quando se trate da realizagdo de eventos ou situagiies devidamente
justificadas,
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Em caso de justificagdo comprovada, a Camara Municipal de Cantanhede poderéa reduzir os horarios de funcionamento

mediante colocagao de aviso em local visivel.

ARTIGO 2°
RESERVAS E INSCRICOES
Os pedidos de utilizac8o de espacos e a inscrig@o em atividades desenvolvidas pelo Municipio de Cantanhede deveréo
ser feitos nos servigos do Municipio de Cantanhede.
Os pedidos de reserva de espacos devem ser dirigidos ao (a) Presidente da Camara Municipal de Cantanhede, ficando
o deferimento sujeito a disponibilidade das instalagdes desportivas e a ordem de prioridéde dos mesmos.
Todos os que pretendam inscrever-se nas atividades promovidas pelo Municipio de Cantanhede no Pavilhao Marialvas
deverdo apresentar os seguintes documentos:
a. Cartao do Cidadao, Bilhete de |dentidade, Cédula de Nascimento ou Passaporte;
b. Cartdo de Contribuinte;
c. Termo de Responsabilidade, valido para a época desportiva em vigor;
d. Uma Fotografia;
e, Uma Ficha de Inscrico a fornecer pelos servigos na recegio;
f.  Uma Declaragao dos Encarregados de Educagao (no caso dos utentes menores de 18 (dezoito) anos,
devidamente preenchida, a farnecer pelos servigos de secretaria.
O pedido de reserva de espagos devera conter:
a. |dentificacdo da entidade ou cidadao requerente,
b. Periodo e horario de utilizagdo pretendidos;
c. Fim a que se destina o periodo de cedéncia de instalagdes e objetivos a atingir;
d. Nomero aproximado de praticantes e seu escaldo etario e genero;
e. Espago (s) pretendido (s),
f. Material didatico a utilizar e sua propriedade;
g. Nome, morada e telefone dos responsaveis pela orientacdo técnica direta de cada uma das atividades e
do responsavel técnico e administrativo da entidade,
A ndo entrega de qualquer um dos documentos e informagdes indicados nos pontos 3 e 4 podera inviabilizar a
inscrigao.
Os utilizadores efou as entidades que pretendam utilizar os espagos desportivos ou as atividades desportivas ai
desenvolvidas estao obrigados a estar abrangidos por um seguro desportivo, de acordo com a legislagéo em vigor.
Todos os utilizadores gue nao estejam integrados em atividades federadas deveréo preencher e entregar na rececao
urn termo de responsabilidade que a Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica e
do Desporto, refere no n.° 2 do seu Artigo 40° no &mbito das atividades fisicas e desportivas ndo federadas, "constitui
especial obrigacdo do praticante assegurar-se, previamente, de que n&o tem gquaisquer contraindicagdes para a sua
pratica.”
A ordem de prioridade no acesso 2 inscricio nas atividades promovidas pelo Municipio de Cantanhede & a seguinte:
= 1.°-Renovagio de inscricio, isto é, pessoas que na anterior época desportiva ja frequentavam o servigo
pretendido, com a Gltima mensalidade do més paga,
s 2.°-Inscricio de pessoas residentes no Concelho de Cantanhede;
s 3.°- Inscrigdo de pessoas residentes fora do Concelho de Cantanhede.
56 sdo aceites pedidos de mudanga de horario desde que existam vagas para o horario requerido. A transferéncia de
horério implica o pedido formal do mesmo.

10. Serdo considerados os pedidos de utilizag&o das instalagbes de acordo com a seguinte ordem de preferéncia:
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a. Atividades promovidas e desenvolvidas pelo Municipio de Cantanhede;

b. Associagbes desportivas do concelho de Cantanhede cujo objstivo seja a pratica desportiva em provas
do quadro competitivo oficial da modalidade respetiva para cada espago;

c. Federagbes nacionais ou associagoes regionais/distritais com estatuto de utilidade publica desportiva:

d. Jardins-de-infancia, escolas do sistema de ensino & desporto escolar;

e. Outras pessoas coletivas do concelho de Cantanhede;

f.  Qutros grupos do concelhg;

g. Associactes desportivas de fora do concelho de Cantanhede:

h. Qutras.

11. Em caso de igualdade nos pedidos de reservas de espagos, serdo fatores de preferéncia:

12.
13.

N @ o, A

10.

11.

= 17 A antiguidade de utilizag8o continua da instalag8o para a utilizagao pretendida e no respetivo espaco,
= 2° Nimero de equipas ou escaldes de formagao no ano anterior;
= 3% Nimero de atletas inscritos no ano anterior.
Aceite a inscri¢io, sera autorizada no acesso a atividade no(s) horério(s) pre-definido(s).
Nos casos em que houver marcag&o prévia e o horario néo seja cumprido pelos utentes, o espaco desportivo apenas
podera ser ocupado em horarios subsequentes se nesses horarios ndo houver marcacio prévia de outros utentes ou
entidades, e se 0 mesmo ndo interferir com os horarios de encerramento previstos ou servigos planeados para esse
espaco,

ARTIGO 3°

REGRAS DE CONDUTA NA UTILIZAGAO DAS INSTALACOES
O acesso as instalagbes do Pavilhdo obedece as normas constantes no presente regulamento e demais legislacdo
aplicavel.
As instalacdes s6 podem ser utilizadas pelas entidades ou utentes devidamente identificados e autorizados pelos
servicos.
Durante a utilizagéo das instalagGes devem os utilizadores pautar a sua conduta de modo a nao perturbar os outros
utilizadores.
Os utilizadores deverao respeitar toda a sinalética e informagdes presentes nas instalages do Pavilhdo,
Sao deveres especiais dos utilizadores o respeito mituo, a s& camaradagem, o desportivismo & a boa educagéo.
Para aceder & zona de balneérios os utilizadores teréo de se identificar na rececao.
Aos utentes e entidades que ndo forem autorizados utilizar os espagos desportivos por nfo envergarem vestuério de
acordo com as normas estabelecidas, néo sera restituida qualquer importancia paga.
Sempre que constituidos em grupo devera ser designado um representante, que contacta e trata com os servigos tudo
0 que se relacione com a utilizagéo das instalagbes e equipamentos, assegurando o integral cumprimento do
regulamento e normas de funcionamento da instalacio.
Os utentes e entidades deverdo tomar as devidas precaugdes em relagio ao material que possuem, uma vez que g
Camara Municipal de Cantanhede nao se responsabiliza por eventuais danos ou roubos. Os utentes deverdo guardar
as suas roupas e objetos pessoais nos cacifos designados para o efeito.
E obrigatério o uso de chinelos nos balnesrios, de forma a evitar o aparecimento e contagio de micoses e outros
problemas de satide. '
Néo & permitida a utilizagao dos balnearios ou sanitdrios destinados a um determinado sexo, por pessoas do sexo
oposto, exceto criangas com menos de 7 anos que podero utilizar o balneario do sexo oposto, desde Gue
acompanhadas de adultos desse sexo.
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12.

13.

14.

18.

16.

17.

18.

19.

O utente deve comunicar imediatamente aos funcionarios de servigo qualquer falta que note nas instalacbes, bem
como qualquer degradacgao existente,

Os utentes das instalagdes sdo civilmente responsaveis pelos danos causados na instalagio desportiva e nos
equipamentos que nela se encontrem.

Pode ser impedida pelos responsaveis da instalagao ou pelos funciondrios de servigo por sua indicag&o, a entrada ou
a permanéncia nas instalagdes desportivas de qualquer utente que desrespeite o presente regulamento ou normas da
instalagdo, ou gque, de qualquer outro modo, perturbe o desenrolar de atividades desportivas ou o normal
funcionamento dos servigos.

No caso previsto nos nimeros anteriores poderd a Camara Municipal de Cantanhede fixar um periodo de interdicdo
dentro do qual seré proibido ao autor da infrago o acesso a qualquer instalagio desportiva do Municipio, sem prejuizo
das sangoes legal e regulamentarmente aplicaveis.

No interior das instalagdes é expressamente proibido:

a. Deitar no chao qualquer objeto suscetivel de poluir os espagos comuns & desportivos;

b. Fumar, comer ou ingerir bebidas dentro das instalagbes, exceto nos locais destinados a essa finalidade;

c. A entrada a animais, com excecio de cées guia,

d. A introducdo, venda e consumo de bebidas alcodlicas, substancias dopantes e estupefacientes, armas,
substancias e agentes explosivos ou pirotécnicos, tabaco e produtos similares, e quaisquer substincias
ilicitas

e. Escrever, colar papéis, riscar paredes ou equipamentos ou materiais;

f. A entrada de qualquer pessoa ndo autorizada na area de competigao enquanto nela permanecerem gualquer
agente desportivo interveniente na competicao,

g. A pratica de atos ou manifestagdes que incitern & violéncia, ao racismo e & xenofobia,

Em todas as instalacdes do Pavilhdo Marialvas serfo adotadas as providéncias de ordem sanitaria indicadas pela
Direcdo Geral de Salide e pelas demais entidades competentes.

No caso de competicies ou outros eventos as normas de utilizagéo dos vérios espagos desportivos poderao ser
alteradas por despacho do(a) Presidente da Camara Municipal de Cantanhede.

As atividades praticadas nas instalagbes poderdo ser suspensas por deliberagio da Camara Municipal para a
realizacdo de atividades ou eventos, ndo conferindo a referida suspensao direito a qualquer dedugio no valor das
taxas de utilizagdo, nem a reembolso das taxas ja pagas.

ARTIGO 4°

PAGAM TAXAS
Pela utilizagdo das instalagtes do Pavilhdo sdo devidas as taxas fixadas pela Camara Municipal de Cantanhede no
Regulamento e Tabela de Taxas pela concecéo de licencas e prestaco de servigos municipais,
O pagamento das taxas e demais importancias a cobrar & sempre prévio & utilizagio das instalacdes e ¢ efetuado de
acordo com o procedimento definido pela Camara Municipal de Cantanhede.
Anualmente, para a frequéncia de atividades desenvolvidas pelo Municipio de Cantanhede podera ser cobrada uma
taxa de inscrigéo, com valor previsto na tabela.
Esta taxa de inscrigio sera devida, também nos casos em que, dentro da mesma epoca desportiva, o aluno ou utente
proceda a uma reinscrigo. '
O pagamento das taxas mensais devera se efetuado até ao dia 8 (oito) do més a que disser respeito, ou ate ao primeiro
dia util seguinte, quando aquele o nao for.
Verificando-se atraso no pagamento da mensalidade, o aluno/utente ndo podera frequentar as atividades em que se
encontra inscrito até que proceda a liquidagdo do montante devido.
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7 Se nao o fizer no prazo maximo de 1 (um) més, considera-se gue o aluno/utente desiste da sua frequéncia.

8. Os alunos/utentes que estiverem ausentes por um periodo superior a 30 dias e apresentem Atestado Médico que
justifique a auséncia, poderao manter a sua inscriglo e estardo isentos do pagamento da taxa devida no referido
periodo, até ao méximo de trés meses.

9. Nos casos em que o aluno pretenda interromper a frequéncia das atividades, devera comunica-lo, por escrito ao (&)
Presidente da Camara Municipal de Cantanhede, com 15 (quinze) dias de antecedéncia, sob pena de continuarem a
ser devidas as respetivas taxas.

10. O pagamento das taxas por parte das entidades com atividades federadas ou regulares deve ser efetuado até ao dia
15 do més seguinte a utilizacao.

Artigo 5°
CAMPO DE JOGOS

1. A utilizagio do Campo de Jogos implica o pagamento das taxas inerentes.

2 Para aceder a esta instalagdo, o utente tera de passar pela recegio, identificar-se, verificar a reserva de espago e
receber a indicagio do balneério a utilizar antes de se deslocar para os balnearios para se equipar.

3. S6 & permitido o acesso a pessoas devidamente autorizadas pelo funcionario de Sernvigo.

4. So6é permitida a entrada aos utentes que estiverem devidamente equipados. Obrigatorio o uso de sapatilhas, calgdes
ou calgas de fato de treino e t-shirt ou vestuario equivalente.

5. Os utentes tém que utilizar sapatilhas tipo indoor, sendo as mesmas calgadas no momento da utilizagéo da instalagéo,
néo podendo ser usadas sapatilhas que os utentes utilizem no trajeto para a instalagéo desportiva, para que as
mesmas ndo transportem areias e outros materiais que danifiqguem e/ou sujem o recinto.

6. E obrigatoria a limpeza do calcado antes da entrada no campo de jogos.

7. E expressamente proibido o acesso a0 campo de jogos por pessoas nao autorizadas ou ndo equipadas para o efeito,
salvaguardando-se pessoal de servico, técnicos, arbitros, dirigentes ou outro pessoal, desde que seja utilizado calgado
apropriado ou protegdes de calgado.

8. E obrigatério arrumar, no local indicado para o efeito, todo 0 material utilizado, nomeadamente, tabelas, redes, postes
de voleibol, bolas e outras equipamentos e materiais didaticos de apoio 4s modalidades.

9. E expressamente proibido o uso ou arremesso de objetos suscetiveis de danificar o piso ou equipamentos existentes

10. E expressamente proibido o uso de materiais estranhos  instalagio, sem a devida autorizago do responsavel técnico
ou de quemn o substitua.

Artigo &°
SALA DE ATIVIDADE FISICA

1. A utilizagio da Sala de Atividade Fisica implica o pagamento das taxas inerentes.

2 Para aceder a esta instalagéo, o utente tera de passar pela recegéo, identificar-se, verificar a reserva de espago €
receber a indicagdo do balnedrio a utilizar antes de se deslocar para os balnedrios para se equipar.

3. 86 é permitido o acesso a pessoas devidamente autorizadas pelo funcionario de servico.

4. S6 é permitida a entrada para a realizagio de atividades aos utentes que estiverem devidamente equipados. E
obrigatdrio o uso de sapatilhas, calgdes ou calgas de fato de treino e t-shirt ou vestuario equivalente.

5. Os utentes tém que utilizar sapatilhas tipo indoor, sendo as mesmas calgadas no momento da utilizagdo da instalagao,
ndo podendo ser usadas sapatilhas gue os utentes utilizem no trajeto para a instalagio desportiva, para que as
mesmas n&o transportem areias e outros materiais que danifiquem efou sujem o recinto.

6. E obrigatorio o uso de toalha na utilizacéo dos equipamentos (colches), por questbes de higiene para que os mesmos
se encontrem em condigbes de utilizagao.
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7.

O material desportivo e aparelhagem, pertencentes ao Municipio de Cantanhede, devem ser devolvidos no final da
sua utilizagao, nas mesmas condigbes de conservagdo em que foi encontrade no inicio da utilizag&o.

E obrigatério arrumar, no local indicado para o efeito, todo o material utilizado.

Nas atividades desenvolvidas pelo Municipio de Cantanhede, a duragao e a lotagdo maxima de utentes sera definido
de acordo com a tipologia da mesma.

Artigo 7°
OUTRAS SALAS
A utilizagao de salas para formagéo implica pagamento das taxas inerentes.
Para aceder a esta instalagéo, o utente tera de passar pela recegao, identificar-se e verificar a reserva de espago.
Os materiais existentes nas salas pertencentes ao Municipio de Cantanhede, devem ser devolvidos no final da sua
utilizagio, nas mesmas condiges de conservacio em que foram encontrados no inicio da utilizag&o,
E obrigatdrio arrumar, no local indicado para o efeito, todo o material utilizado.

Artigo 8°

UTILIZAGAO PONTUAL
A utilizacd@o pontual implica o pagamento das taxas inerentes.
A utilizaclo pontual ndo pressupde orientagio técnica da atividade em causa.
A utilizacdo de cada espaco é realizada por periodos definidos no Regulamento e Tabela de Taxas pela Concesséo
de Licencas e Prestacdo de Servigos Municipais de Cantanhede, excetuando-se as utilizagdes de associagbes
desportivas com atividades federadas e reservas regulares.
Os utentes apenas poderio utilizar os espagos destinados & sua pratica.
A utilizagdo de todos os espagos tem de ser realizada sem prejuizo do horario de funcionamento das instalagoes,
devendo os utilizadores programar a sua atividade tendo em conta que no momento de encerramento das instalagbes
tero de abandonar todas as atividades desenvolvidas no Pavilhdo Marialvas, salvo devida autorizagao.

Artigo 9°

ESPETACULOS DESPORTIVOS E NAQO DESPORTIVOS

As instalagbes do Pavilhdo Marialvas poderdo ser cedidas a terceiros para realizagéo de espetaculos desportivos e
ndo desportivos, mediante as condiges que a Camara Municipal de Cantanhede estabelecer.

Neste caso, compete a entidade organizadora dos espetaculos a manutengio da seguranca e da ordem publica, nos
termos da lei geral e a obtengao das autorizagGes e licengas legalmente exigidas para os fins pretendidos.

Os encargos resultantes da organizagio dos espetaculos competem em exclusivo 4(s) entidade(s) organizadora(s).
Os danos causados nas instalagBes ou equipamentos durante a realizagio dos espeticulos so da inteira
responsabilidade da entidade organizadora, que devera proceder a reparagio dos mesmaos, em tempo (til, mediante
execucdo ou pagamento dos respetivos custos, conforme opgdo, no caso concreto, da Camara Municipal de
Cantanhede.

A transmissao televisiva de espetaculos realizados no Pavilhdo Marialvas depende de prévia autorizagao da Camara
Municipal de Cantanhede, mediante as contrapartidas que esta entender adequadas.

Artigo 10°
QUALIDADE
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1.

Sempre que se considere pertinente serdo realizadas agfes que terdo como objetivo a andlise do funcionamento & a
melhoria continua do funcionamento das instalagées do Pavilhdo Marialvas.

Serdo utilizados regularmente métodos variados de aferigao da satisfagfio dos utilizadores das instalacdes do Pavilhao
Marialvas.

Artigo 11°
ACEITACAO DAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO
As presentes normas de funcionamento serdo afixadas em local bem visivel no Pavilhdo Marialvas e facultadas a
qualquer pessoa, sempre que sclicitadas.
A frequéncia das atividades desportivas nas instalagdes do Pavilhao Marialvas pressupde o conhecimento & aceitacdo
das presentes normas de funcionamento.,

Artigo 12°
DUVIDAS E OMISSOES
S&o da competéncia do(a) Presidente da Camara a resolugdo de dividas ou casos omissos das presentes Normas de
Funcionamento.

Artigo 13°
CONTRA - ORDENACOES
A destruigao de bens e equipamentos afetos as instalagées desportivas do Pavilhdo Marialvas, ou a violagio de normas
constantes do presente regulamento, constitui contraordenagio punivel com coima a fixar de € 25 a € 250, no caso de
pessoa singular e de € 100 a € 1000 no caso de pessoas coletivas, para além da responsabilidade civil e penal que
lhes couber,
Constituem ainda contraordenag&o as fixadas no artigo 39.° da Lei n.° 113/2019, de 11 de setembro.

Artigo 14°
NTRADA EM VIGOR

As presentes normas entram em vigor 15 dias apds a sua publicitacéo.

Pégina 7 de?

¥



Cantanhede /P

Municlpio

MUNICiPTO DE CANTANHEDE

DD - Diviséo de Desporto

NORMAS INTERNAS DE UTILIZAGAO DO PARQUE EXPO DESPORTIVO DE SAO MATEUS

Considerando o disposto no n.° 2 do artigo 4° do Regulamento de Utilizagéo de Equipamentos e ou Instalagfes
Desportivas do Municipio de Cantanhede que dispéem:
(...)

2. Ser@o definidas pela Camara Municipal as normas internas de utilizagdo e funcionamento dos equipamentos

e/ou instalagdes desportivas do Municipio. (...)

A construgiio do Parque Expo Desportivo de Sao Mateus constitui-se como uma importante instalagéo desportiva da
Camara Municipal de Cantanhede. O fomento da pratica desportiva é hoje uma competéncia propria das autarguias
locais, competéncia que o Municipio assume nos termos dos objetivas enunciados no Plano Estratégico de
Desenvolvimento Desportive do Concelho de Cantanhede,
Dada a importancia que se atribui a rede de infraestruturas e equipamentos desportivos do Municipio de Cantanhede na
prossecucao desses objetivos, torna-se necessario elaborar um regulamento que preveja as condigdes de utilizagéo
dessas infraestruturas e equipamentos, quer pelas associages quer pela populagio geral,
Tendo em conta a especificidade do Parque Expo Desportivo de Sio Mateus, chama-se a atenclo para as normas de
utilizacio do relvado natural. Neste dmbito, optou-se por proibir a pratica de atividades, desportivas ou outras, suscetiveis
de danificar o piso, tendo-se estabelecido o limite méxima de utilizagio do relvado natural em oito horas semanais.
Por outro lado, prevé-se a possibilidade de realizag#o de eventuais espetaculos desportivos e ndo desportivos organizados
por entidades exteriores ao Municipio, ficando bem claro que todos os danos provocados no parque expo desportivo
durante o evento serdo imputados  (s) entidade (s) organizadora (s).

Artigo 1°
AMBITO DE APLICACAQ

1. O presente documento estabelece as normas gerais e condigbes de utilizagio do Parque Expo Desportivo de Sao
Mateus, propriedade do Municipio de Cantanhede.

2. As instalagbes e os equipamentos que o integram destinam-se a proporcionar a realizagdo de atividades
previamente definidas pela CAmara Municipal & a proporcionar a prética desportiva a diferentes niveis.

3. Poderao utilizar as instalagbes e os equipamentos do Parque Expo Desportivo de S&o Mateus qualquer pessoa
singular, entidade publica ou privada, nos termos do presente regulamento.

Artigo 2°
HORARIO
- A utilizag8io das instalages e equipamentos do Parque Expo Desportivo de Sao0 Mateus pode ser feita dentro do
periodo e horérios definidos anualmente por Despache do(a) Presidente da Gamara, e constario de aviso afixado nas
instalacfes.
2. A titulo excecional, os horarios estabelecidos no nimero anterior podem ser alterados mediante despacho do(a)
Presidente da Camara.
3. Fora desses horarios as instalagdes poderfo ser utilizadas quando se trate da realizagéo de eventos ou situagdes
pontuais, devidamente justificadas.

—

4. As instalagbes sdo encerradas anualmente durante o periado de 2,5 meses, por norma no periodo de 15 de junho a
31 de agosto, para a realizagio da EXPOFACIC, para execugio de trabalhos de manuteng#io anual, e férias de
pessoal,

5. Em caso de justificagio comprovada a Camara Municipal de Cantanhede poderd reduzir os horarios de
funcionamento mediante colocagéo de aviso em local visivel.
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6. As instalacoes encontram-se encerradas durante os feriados nacionais e municipais, sendo que durante estes

periodos poderio acolher atividades desportivas de carater oficial.

Artigo 3°
UTILIZACAO DO COMPLEXQ DESPORTIVO

1. Durante a utilizagao das instalagbes despaortivas, devem os utilizadores pautar a sua conduta de modo a nac
perturbar os outros utilizadores.

2. Sao deveres especiais dos utilizadores, o respeito mUtuo, a s& camaradagem, o desportivismo e a boa educagio.

3. A Camara Municipal de Cantanhede reserva-se o direito de n&o autorizar a entrada ou a permanéncia nas
instalagdes desportivas de qualquer utente que desrespeite o presente regulamento, ou que, de qualquer outro modo
perturbe o desenrolar de atividades desportivas ou o normal funcienamento dos servigos.

4. Os responsaveis do parque expo desportivo poderdo mandar abandonar as instalagdes a qualquer pessoa que
desrespeite as normas de conduta previstas no presente regulamento,

5. No caso previsto no numero anterior podera a Camara Municipal de Cantanhede fixar um periodo de interdicdo
dentro do qual sera proibido ao autor da infragdo o acesso a qualquer instalagio despertiva do Municipio, sem
prejuizo das sangdes previstas na lei geral.

6. O acesso as instalagbes do Parque Expo Desportivo de Sdo Mateus obedece as normas constantes no presente
requlamento e demais legislagéo aplicavel.

7. O acesso as instalagdes desportivas s6 sera permitido a quem apresentar o comprovativo do pagamento das taxas
referentes aos servigos pretendidos e acompanhado de Seguro Desportivo ou Federado.

8. O acesso ao campo relvado s6 & permitido aos utentes que se encontrem devidamente equipados, sendo
obrigatorio, por questdes de higiene e preservagao do piso, o uso de calgado especifico para o efeito,

9. A utilizacdo dos balnearios depende de prévia autorizagao e pagamento das taxas devidas. Em utilizagoes de treino,
encontra-se destinado um balnedrio de grande grupo. Em utilizagdes de jogo estdo afetos dois balnearios de grande
grupo (equipas) e um de pequenos grupos (arbitros).

10. A utilizacdo dos balnearios por grupos organizados s6 pode efetuar-se depois de a sua inspec&o pelo encarregado
das instalacGes e pelo responsavel de grupo, devendo ambos preencher uma ficha relativa ao estado em que se
encontram os balnearios e o seu apetrechamento.

11. Apos a utilizacdo dos balnearios, deve proceder-se do modo previsto no nimero anterior, assinalando-se qualquer
anomalia ou dano causado pelos utentes na respetiva ficha, que sera assinada por ambos 0s responsaveis.

12. Sempre gue constituidos em grupo, devem os utentes designar um representante, que devera contactar e tratar com
os servigos responsaveis tudo o que se relacione com a utilizagdo das instalagdes e equipamentos, assegurando o
integral cumprimento do presente regulamento.

13. Os utentes das instalagbes desportivas séo civilmente responséveis pelos danos causados nas instalagdes € nos
equipamentos que se encontrem nas instalagoes.

14. No interior das instalagées desportivas é expressamente proibido:
= Fumar ou efetuar qualquer tipo de fogo;
= A entrada de animals;
= A entrada de veiculos motorizados, exceto em servigo ou devidamente autorizados,
= Langar no chio qualquer objeto suscetivel de poluir os diversos espagos;

« Escrever, colar papéis ou riscar nas paredes, portas e janelas dos edificios ou outras construcdes;

s Aintroducio, venda e consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo;

« A entrada, ndo autorizada, de qualquer pessoa na area de competiclo, enquanto nela permanecerem os
membros da equipa de arbitragem, o juiz da partida, ou qualquer dos intervenientes no jogo;

=« A utilizacsio e arremesso de garrafas, latas ou quaisquer objetos contundentes;
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= A pratica de atos ou manifestagGes publicas que incitem & violéncia, ao racismo e a xenofobia.

Artigo 4°

CAMPO RELVADO NATURAL
O campo relvado natural esta afeto & pratica de jogos e treinos de futebol.
E expressamente proibido o arremesso de projeteis para o campo relvado natural.
O campo relvado natural tem como limite maximo de utilizag#o oito horas semanais.
O campo relvado natural ndo podera ser utilizado em dois dias por semana, 05 quais serdo reservados 4 sua
manutengio e conservagao,
E expressamente proibido fumar ou efetuar qualquer tipo de fogo no relvado natural ou na sua envolvente.

Artigo 5°

SEGURO E TERMO DE RESPONSABILIDADE
A Camara Municipal de Cantanhede, no ambito da lei geral existente para o efeito, terd de celebrar um seguro de
responsabilidade civil que cubra os possiveis danos corporais e materiais causados aos utilizadores ou a terceiros
durante as atividades desportivas realizadas nas instalacties do Parque Expo Desportivo de S&o Mateus.
No caso de o utente ja estar abrangido por contrato de seguro que cubra os riscos de acidentes pessoais, deve o
mesmo declarar a assungdo de tais responsabilidades, no ato de reserva do espaco desportivo, apresentando o
respetivo documento comprovativo,
A admisso de qualquer pessoa a frequéncia das instalacdes desportivas fica condicionada & assinatura de um
termo de responsabilidade que declare a inexisténcia de quaisquer contraindicagdes para a pratica da atividade fisica
al desenvolvida, documento que deverd ser entregue na primeira vez que utilizar as instalagdes. O referida
documento tem a validade de um ano.

Artigo &°
BENS E VALORES
A Camara Municipal de Cantanhede n&o se responsabiliza pelo desaparecimento ou danificagéo de quaisquer bens
ou valores pertencentes a utilizadores ou outras pessoas que, a qualquer titulo, utilizem as instalagdes desportivas
do Parque Expo Desportive de Sao Mateus.

Artigo 7°
SEGURANCA
A manutenco da seguranga e da ordem publica dos espetéculos desportivos ou outros promovidos pela Camara
Municipal de Cantanhede sera assegurada nos termos da lei geral sobre a matéria.

Artigo 8°
ESPETACULOS DESPORTIVOS E NAO DESPORTIVOS

As instalagdes do Parque Expo Desportive de S&c Mateus poderdo ser cedidas a terceiros, para realizacdo de
espetaculos desportivos e nao desportivos, mediante as contrapartidas que a Camara Municipal de Cantanhede
entender adequadas.

Neste caso, compete & entidade organizadora dos espetaculos a manutengao da seguranca e da ordem ptiblica, nos
termos da lei geral, e ainda a obtengdo das autorizagées ou licencas eventualmente exigidas por lei para os fins
referidos,

Os encargos resultantes da organizaco dos espetaculos competem em exclusivo & (s) entidade (s) organizadora (s).
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4. Os danos causados nas instalagbes ou equipamentos durante a realizagio dos espetaculos s8o da inteira

responsabilidade da entidade organizadora, que devera proceder & reparagao dos mesmos, em tempo (til, mediante
execucdo ou pagamento dos respetivos custos, conforme opgdo, no caso concreto, da Cémara Municipal de

Cantanhede.
5. A transmissao televisiva de espetaculos realizados no Parque Expo Desportivo de Sao Mateus depende de prévia
autorizaggo da Camara Municipal de Cantanhede, mediante as contrapartidas financeiras que esta entender

adequadas.
6. A Camara Municipal de Cantanhede estabelecera para cada evento, o valor a cobrar, nos termos de uma avaliagéo

feita caso a caso.

Artigo 9°
PAGAMENTOS
1. Pela utilizagéo das instalagdes do Parque Expo Desportivo de Sao Mateus s&o devidas as taxas fixadas pela Camara

Municipal de Cantanhede.

2. O pagamento das taxas e demais importancias a cobrar, nos termos do nimera anterior, & sempre prévio a utilizagéo
das instalagbes.

3. Os pagamentos serdo efetuados de acordo com o procedimento adeguado a definir pela Camara Municipal de

Cantanhede.
4. Pelo disposto nos numeros anteriores, ndo estao abrangidas as atividades desportivas promovidas e apoiadas pela

Camara Municipal de Cantanhede,

Artigo 10°
QUALIDADE
1. Sempre que se considere pertinente serfo realizadas agdes que ter&o como objetivo a analise do funcionamento e a
melhoria continua do funcionamento das instalagdes do Pargue Expo Desportivo de 530 Mateus.
2. Serdo utilizados regularmente métodos variados de aferigao da satisfacdo dos utilizadores das instalagbes do Parque
Expo Desportivo de Sao Mateus.

Artigo 11°
ACEITAGAO DAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO
1. As presentes normas de funcionamento serdo afixadas em local bem visivel do Parque Expo Desportivo de Sao
Mateus e facultadas a qualquer pessoa, sempre que solicitadas.
2. A frequéncia das atividades desportivas nas instalagées do Parque Expo Desportivo de S&o Mateus pressupde o
conhecimento e aceitagio das presentes normas de funcionamento.

Artigo 12°
DUVIDAS E OMISSOES

1. S&o da competéncia do(a) Presidente da Camara a resolugéo de dividas ou casos omissos das presentes Normas
de Funcionamento.

Artigo 13°
CONTRA - ORDENACOES
1. A destruicdo de bens e equipamentos afetos as instalagdes desportivas do Parque Expo Desportivo de Sao Mateus,
ou a violagao de normas constantes do presente regulamento, constitui contraordenagao punivel com coima a fixar
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de € 25 a € 250, no caso de pessoa singular & de € 100 a € 1000 no caso da pessoas coletivas, para além da
responsabilidade civil e penal que Ihes couber.

2. Constituem ainda contraordenacdo as fixadas no artigo 39.° da Lei n.® 113/201 9, de 11 de setembro.

Artigo 14°

ENTRADA EM VIGOR

As presentes normas entram em vigor 15 dias apos a sua publicitagao.
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NORMAS INTERNAS DE UTILIZAGAO DO COMPLEXO DESPORTIVO DE CANTANHEDE

Considerando o disposto no n.° 2 do artigo 4° do Regulamento de Utilizacso de Equipamentos e ou InstalagGes
Desportivas do Municipio de Cantanhede que dispéem:
)

2. Ser@o definidas pela Camara Municipal as normas internas de utilizagdio e funcionamento dos equipamentos

e/ou instalagdes desportivas do Municipia. (...)

A construgio do Complexo Desportivo de Cantanhede constitui um consideravel investimento da Camara Municipal de
Cantanhede. O fomento da prética desportiva & hoje uma competéncia propria das autarquias locais, competéncia que o
Municipio assume nos termos dos objetivos enunciados no Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo do Concelho
de Cantanhede.
Dada a importancia que se atribui a rede de infraestruturas e equipamentos desportivos do Municipio de Cantanhede na
prossecugao desses objetivos, torna-se necessario elaborar normas internas de utilizagdo que prevejam as condic8es
de utilizag8o dessas infraestruturas e equipamentos, quer pelas associagoes quer pela populagéo geral.
Tendo em conta a especificidade do Complexo Desportivo de Cantanhede, chama-se a atengdo para as normas de
utilizacdo do relvado natural e do relvado sintético. Neste ambito, optou-se por proibir a pratica de atividades, desportivas
ou outras, suscetiveis de danificar os pisos, tendo-se estabelecido o limite maximo de utilizagio do relvade natural em oito
horas semanais. Relativamente ao relvado sintético as preocupagGes centram-se na salvaguarda das condigdes de
seguranca, conforto, higiene e qualidade de uso, condigdes essas que os praticantes devem respeitar escrupulosamente.
Por outro lado, prevé-se a possibilidade de realizag#o de eventuais espetaculos desportivos e ndo desportivos organizados
por entidades exteriores ao Municipio, ficando bem claro que todos os danos provocados no complexo desportivo durante
o evento serdo imputados a (s) entidade (s) organizadora (s).

Artigo 1°
AMBITO DE APLICACAQ

1. O presente documento estabelece as normas gerais e condigbes de utilizagio do Complexo Desportivo de
Cantanhede, propriedade do Municipio de Cantanhede.

2. As instalagBes e os equipamentos que o integram destinam-se a proporcionar a realizacdo de atividades
previamente definidas pela Camara Municipal & a proporcionar a pratica desportiva a diferentes nivels.

3. Poder@o ufilizar as instalagbes e os equipamentos do Complexo Desportivo de Cantanhede qualguer pessoa
singular, entidade publica ou privada, nos termos do presente regulamento.

Artigo 2°
HORARIO
1. A utilizagao das instalagbes e equipamentos do Complexo Desportivo de Cantanhede pode ser feita dentro do periodo
e horarios definidos anualmente por Despacho do(a) Presidente da Camara, e constardo de aviso afixado nas
instalagdes.
2. A titulo excecional, os horarios estabelecidos no numero anterior podem ser alterados mediante despacho do(a)
Presidente da Camara.
3. Fora desses horarios as instalagbes poderdo ser utilizadas quando se frate da realizagdo de eventos ou situacbes
pontuais, devidamente justificadas.
4. As instalacbes sao encerradas anualmente durante o periodo de 1 més, por norma no periodo de 15 de julho a 15 de
agosto, para execugao de trabalhos de manuteng&o anual, e férias de pessoal.
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Em caso de justificagdo comprovada a Camara Municipal de Cantanhede podera reduzir os horarios de
funclonamento mediante colocagio de aviso em lacal visivel.

As instalacbes encontram-se encerradas durante os feriados nacionais e municipais, sendo que durante estes
periodos poderdo acolher atividades desportivas de carater oficial.

Artigo 3°

UTILIZAQAO DO COMPLEXO DESPORTIVO
Durante a ufilizagdo das instalagbes desportivas, devem os utilizadores pautar a sua conduta de modo a nao
perturbar os outros utilizadores.
Sao deveres especiais dos utilizadores, o respeito mutuo, a s& camaradagem, o desportivismo e a boa educag&o.
A Camara Municipal de Cantanhede reserva-se o direito de nio autorizar a entrada ou a permanéncia nas
instalacoes desportivas de qualquer utente que desrespeite o presente regulamento, ou que, de qualquer outro modo
perturbe o desenrolar de atividades desportivas ou o normal funcionamento dos servigos.
Os responsaveis do complexo desportive poderdo mandar abandonar as instalagies a qualquer pessoa gue
desrespeite as normas de conduta previstas no presente regulamento.
No caso previsto no numero anterior, podera a Cémara Municipal de Cantanhede fixar um periodo de interdigdo
dentro do qual serad proibido ao autor da infragdo o acesso a qualquer instalagdo desportiva do Municipio, sem
prejuizo das sang@es previstas na lei geral.
O acesso as instalagbes do Complexo Desportive de Cantanhede obedece as normas constantes no presente
regulamento e demais legislagéo aplicavel.
O acesso as instalagbes desportivas s6 sera permitido a quem apresentar o comprovativo do pagamento das taxas
referentes aos servigos pretendidos, acompanhado do Segura Desportivo ou Federado.
O acesso aos campos relvados so & permitido aos utentes que se encontrem devidamente equipados, sendo
obrigatorio, por questdes de higiene e preservagao do piso, o uso de calgado especifico para o efeito.
A utilizacdo dos balnearios depende de prévia autorizagdo e pagamento das taxas devidas. Para as utilizages de
treino, encontra-se destinado um balneario de grande grupo. Para utilizag@o de jogo estio afetos dois balneérios de
grande grupo (equipas) e um de pequenos grupos (arbitros).
A utilizacdo dos balnearios por grupos organizados s6 pode efetuar-se depois de a sua inspegéo pelo encarregado
das instalagtes e pelo responsavel de grupo, devendo ambos preencher uma ficha relativa ao estado em que se
encontram os balnedrios e o seu apetrechamento.
Apods a utilizacio dos balnedrios, deve proceder-se do modo previsto no nimero anterior, assinalando-se qualquer
anomalia ou dano causado pelos utentes na respetiva ficha, que sera assinada por ambos os responsaveis.
Sempre que constituidos em grupo, devem os utentes designar um representante, que devera contactar e tratar com
os servigos responsavels tudo o que se relacione com a utilizagao das instalagles e equipamentos, assegurando o
integral cumprimento do presente regulamento.
Os utentes das instalagbes desportivas s&o civimente responsaveis pelos danos causados nas instalagdes e nos
equipamentos gue se encontrem nas instalagdes.
No interior das instalagées desportivas é expressamente proibido:
« Fumar ou efetuar qualquer tipo de fogo;
« A entrada de animais;
¢ A entrada de veiculos motorizados, exceto em servigo ou devidamente autorizados,
¢ Lancar no chdo qualquer objeto suscetivel de poluir os diversos espagos;
« Escrever, colar papéis ou riscar nas paredes, portas & janelas dos edificios ou outras construgdes;
¢ Aintrodugdo, venda e consumo de behidas alcodlicas e tabagismo;
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* A entrada, ndo autorizada, de qualquer pessoa na area de competigdo, enquanto nela permanecerem os
membros da equipa de arbitragem, o juiz da partida, ou qualquer dos intervenientes no jogo;

+ A utilizago e arremesso de garrafas, latas ou quaisquer objetos contundentes:

= A pratica de atos ou manifestagées publicas que incitem & violéncia, ao racismo e 3 xenofobia.

Artigo 4°

CAMPO RELVADO NATURAL
O campo relvado natural esté afeto a pratica de jogos e treinos de futebaol.
E expressamente proibido o arremesso de projeteis para o campo relvado natural.
O campo relvado natural tem como limite maximo de utilizago cito horas semanais.
O campo relvado natural ndo podera ser utilizado em dois dias por semana, os quais serfo reservados 3 sua
manutengio e conservagao.
E expressamente proibido fumar ou efetuar qualguer tipo de fogo no relvado natural ou na sua envalvente.

Artigo 5°

CAMPOS RELVADOS SINTETICOS
O campo relvado sintético esta afeto & prética de jogos e treinos de futebol.
E expressamente proibido o arremesso de projéteis para o campo relvado sintético.
O campo relvado sintético tem como limite maximo de utilizagio oitenta e quatro horas semanais.
A utilizagéo do relvado sintético s6 pode ser efetuada com o uso de calgado adequado, estando liminarmente
excluidos os calgados com materiais perfurantes (pitons de aluminio ou semelhantes), bem como sapatilhas de rasto
liso ou outros que danifiquem o piso.
E expressamente proibido fumar ou efetuar qualquer tipo de foge no relvado sintético ou na sua envolvente.
A pratica desportiva no relvado sintético desenrolar-se-a sempre com piso himido, pelo que, se as condicdes
naturais ndo o permitirem, a utilizagio do espago sera sempre precedida de rega artificial,
E expressamente proibido utilizar materiais estranhos a instalagio, tais como bandeirolas, colas, tintas, etc...., sem a
devida autorizagao do responsavel técnico ou de quem o substitua,

Artigo 6°

SEGURO E TERMO DE RESPONSABILIDADE
A Camara Municipal de Cantanhede, no &mbito da lei geral existente para o efeito, tera de celebrar um seguro de
responsabilidade civil que cubra os possiveis danos corporais e materiais causados aos utilizadores ou a terceiros
durante as atividades desportivas realizadas nas instalagdes do Complexo Desportive de Cantanhede.
No caso de o utente ja estar abrangido por contrato de seguro que cubra os riscos de acidentes pessoais, deve o
mesmo declarar a assungfio de tais responsabilidades, no ato de reserva do espaco desportive, apresentando o
respetivo documento comprovativo.
A admiss&o de gualguer pessoa a frequéncia das instalagdes desportivas fica condicionada a assinatura de um
termo de responsabilidade que declare a inexisténcia de quaisquer contraindicacées para a pratica da atividade fisica
ai desenvolvida, documento que devera ser entregue na primeira vez que utilizar as instalagdes. O referido
documento tem a validade de um ano.

Artigo 7°
BENS E VALORES
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A Camara Municipal de Cantanhede nao se responsabiliza pelo desaparecimento ou danificacdo de quaisquer bens
ou valores pertencentes a utilizadores ou outras pessoas que, a qualquer titulo, utilizem as instalagbes desportivas
do Complexo Desportivo de Cantanhede.

Artigo 8°
SEGURANCA
A manutengdo da seguranga e da ordem publica dos espetaculos desportivos ou outros promovidos pela Camara
Municipal de Cantanhede serd assegurada nos termos da lei geral sobre a matéria.

Artigo 9°

ESPETACULOS DESPORTIVOS E NAO DESPORTIVOS
As instalagdes do Complexo Desportive de Cantanhede poderdo ser cedidas a terceiros, para realizagio de
espetaculos desportivos e ndo desportivos, mediante as contrapartidas que a Camara Municipal de Cantanhede
entender adequadas.
Neste caso, compete 4 entidade organizadora dos espetaculos a manutengao da seguranga e da ordem publica, nos
termos da lei geral, & ainda a obten¢do das autorizagbes ou licengas eventualmente exigidas por lel para os fins
referidos.
Os encargos resultantes da organizagéo dos espetaculos competem em exclusive a (s) entidade (s) organizadora (s).
Os danos causados nas instalagbes ou equipamentos durante a realizagdo dos espetaculos sao da inteira
responsabilidade da entidade organizadora, que devera proceder & reparacdo dos mesmos, em tempo Util, mediante
execucdo ou pagamento dos respetivos custos, conforme opgdo, no caso concreto, da Camara Municipal de
Cantanhede.
A transmissdo televisiva de espetaculos realizados no Complexo Desportive de Cantanhede depende de previa
autorizagdo da Camara Municipal de Cantanhede, mediante as contrapartidas financeiras que esta entender
adequadas.
A Camara Municipal de Cantanhede estabelecera para cada evento, o valor a cobrar, nos termos de uma avaliagéo
feita caso a caso.

Artigo 10°

PAGAMENTOS
Pela utilizacdo das instalagbes do Complexo Desportivo de Cantanhede s@o devidas as taxas fixadas pela Camara
Municipal de Cantanhede.
O pagamento das taxas e demais importancias a cobrar, nos termos do nimero anterior, &€ sempre prévio a utilizagao
das instalacbes.
Os pagamentos serdo efetuados de acordo com o procedimento adequado a definir pela Camara Municipal de
Cantanhede.
Pelo disposto nos numeros anteriores, ndo estdo abrangidas as atividades desportivas promovidas e apoladas pela
Céamara Municipal de Cantanhede.

Artigo 11°
QUALIDADE
Sempre que se considere pertinente serfo realizadas agbes que terdo como objetivo a andlise do funcionamento e a
melhoria continua do funcionamento das instalagBes do Complexc Desportiva de Cantanhede.
Serdo utilizados regularmente métodos variados de afericdo da satisfagdo dos utilizadores das instalagdes do
Complexo Desportive de Cantanhede,
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Artigo 12°
ACEITACAO DAS N S DE FUNCIONAMENTO
As presentes normas de funcionamento seréo afixadas em local bem visivel no Complexo Desportivo de Cantanhede
e facultadas a qualquer pessoa, sempre que solicitadas.
A frequéncia das atividades desportivas nas instalagies do Complexo Desportivo de Cantanhede pressupbe o
conhecimento e aceitagéo das presentes normas de funcionamento.

Artigo 13°
DUVIDAS E OMISSOES
S&o da competéncia do(a) Presidente da Camara a resolugéio de dividas ou casos omissos das presentes Normas
de Funcionamento.

Artigo 14°
CONTRA - ORDENAGOES
A destruicao de bens e equipamentos afetos as instalages desportivas do Complexo Desportivo de Cantanhede, ou
a violag&o de normas constantes do presente regulamento, constitui contraordenagao punivel com coima a fixar de €
25 a € 250, no caso de pessoa singular e de € 100 a € 1000 no caso de pessoas coletivas, para além da
responsabilidade civil e penal que Ihes couber.
Constituem ainda contraordenacgao as fixadas no artigo 39.° da Lei n.® 113/2019, de 11 de setembra.

Artigo 15°
ENTRADA EM VIGOR

As presentes normas entram em vigor 15 dias apds a sua publicitagdo.
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NORMAS INTERNAS DE UTILIZAGAO DO COMPLEXO DESPORTIVO DE FEBRES

Considerando o disposto no n.® 2 do artigo 4° do Regulamento de Utilizacdo de Equipamentes e ou Instalacdes
Desportivas do Municipio de Cantanhede que disp&em:
i)

2. Serdo definidas pela Camara Municipal as normas interas de utilizagcio e funcionamento dos equipamentos

e/ou instalagoes desportivas do Municipio. (...)

A construgiio do Complexo Desportivo de Febres constitui um consideravel investimento da Gamara Municipal de
Cantanhede. O fomento da pratica desportiva & hoje uma competéncia propria das autarquias locais, competéncia que o
Municipio assume nos termos dos objetivos enunciades no Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo do Concelho
de Cantanhede.
Dada a importancia que se atribui & rede de infraestruturas e equipamentos desportivos do Municipio de Cantanhede na
prossecucao desses objetivos, torna-se necessério elaborar normas internas de utilizagio que prevejam as condiges
de utilizag&o dessas infraestruturas e equipamentos, quer pelas associages quer pela populacio geral,
Tendo em conta a especificidade do Complexo Desportivo de Febres, chama-se a atencdo para as normas de utilizag8o do
relvado natural e da pista de atletismo, Neste ambito, optou-se por proibir a pratica de atividades, desportivas ou outras,
suscetiveis de danificar os pisos, tendo-se estabelecido o limite maximo de utilizago do relvado natural em oito horas
semanais. Relativamente & pista de atletismo, as preocupacées centram-se na salvaguarda das condigées de seguranga,
conforto, higiene e qualidade de uso, condigbes essas gue os praticantes devem respeitar escrupulosamente.
Por outro lado, prevé-se a possibilidade de realizagio de eventuais espetaculos desportivos e ndo desportivos organizados
por entidades exteriores ao Municipio, ficando bem claro que todos os danos provocados no complexo desportive durante
0 evento serdo imputados a (s) entidade (2) organizadora (s).

Artigo 1°
AMBITO DE APLICACAQ

1. O presente documento estabelece as normas gerais e condigdes de utilizago do Complexo Desportivo de Febres,
propriedade do Municipio de Cantanhede.

2. As instalagbes e os equipamentos que o integram destinam-se a proporcionar a realizagdo de atividades
previamente definidas pela Ca8mara Municipal e a proporcionar a pratica desportiva a diferentes niveis.

3. Poderéo utilizar as instalagGes e os equipamentos do Complexo Desportivo de Febres qualquer pessoa singular,
entidade publica ou privada, nos termos do presente regulamento.

Artigo 2°
HORARIO
1. A utilizagdo das instalagbes e equipamentos do Complexo Desportivo de Febres pode ser feita dentro do periodo &
horarios definidos anualmente por Despacho do(a) Presidente da Camara, e constardo de aviso afixado nas
instalagées.
2. A titulo excecional, os horarios estabelecidos ne nimero anterior podem ser alterados mediante despacho do(a)
Presidente da Camara.
3. Fora desses horarios as instalagbes poderdo ser utilizadas quando se trate da realizagiio de eventos ou situacies
pontuais, devidamente justificadas.
4. As instalagbes s&o encerradas anualmente durante o periodo de 1 més, por norma no periodo de 15 de julho a 15 de
agosto, para execugdo de trabalhos de manutencéo anual, e férias de pessoal.
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14.

15.

Em caso de justificacdo comprovada a Camara Municipal de Cantanhede podera reduzir os horarios de
funcionamento mediante colocagio de aviso em local visivel.

As instalagbes encontram-se encerradas durante os feriados nacionais e municipais, sendo que durante estes
periodos poderdo acolher atividades desportivas de carater oficial.

Artigo 3°

UTILIZACAO DO COMPLEXQ DESPORTIVO
Durante a utilizacdo das instalagbes desportivas, devem os utilizadores pautar a sua conduta de modo a néo
perturbar os outros utilizadores.
Sao deveres especiais dos utilizadores, o respeito mituo, a s camaradagem, o desportivismo e a boa educagao.
A Camara Municipal de Cantanhede reserva-se o direito de ndo autorizar a entrada ou a permanéncia nas
instalacBes desportivas de qualquer utente que desrespeite o presente regulamento, ou que, de qualquer outro medo
perturbe o desenrolar de atividades desportivas ou o normal funcionamento dos servicos.
Os responsavels do complexo desportive poderdo mandar abandonar as instalagdes a qualquer pessoa gue
desrespeite as normas de conduta previstas no presente regulamanto,
No caso previsto no numero anterior, poderd a CaAmara Municipal de Cantanhede fixar um periodo de interdicéo
dentro do qual sera proibido ao autor da infrago o acesso a qualquer instalagdo desportiva do Municipio, sem
prejuizo das sangdes previstas na lei geral.
O acesso as instalagbes do Complexo Desportivo de Febres cobedece &s normas constantes no presente
regulamento e demais legislacdo aplicavel.
O acesso as instalacdes desportivas s6 serd permitido a quem apresentar o comprovativo do pagamento das taxas
referentes aos servigos pretendidos, acompanhado de Seguro Desportivo ou Federado.
O acesso as instalagbes desportivas dos utentes da pista de atletismo s6 sera permitido apos autorizagio do responsavel
téenico ou de quem o substitua.
O acesso ao campo relvado s6 & permitido aos utentes que se encontrem devidamente equipados, sendo
obrigatério, por questfes de higiene e preservagao do piso, o uso de calgado especifico para o efeito.
A utilizagio dos balnedrios depende de prévia autorizagao e pagamento das taxas devidas. Em utilizagbes de treino,
encontram-se destinados um balneério de grande grupo, utilizagoes de jogo estio afetos dois balnearios de grande
grupo {equipas) e um de pequenos grupos (arbitros).
A utilizagdo dos balnearios por grupos organizados so pode efetuar-se depois da sua inspegéo pelo encarregado das
instalagtes e pelo responsavel de grupo, devendo ambos preencher uma ficha relativa ac estado em que se
encontram os balnearios e o seu apetrechamento.
Apts a utilizacdo dos balnedrios, deve proceder-se do modo previsto no nlmero anterior, assinalando-se qualquer
anomalia ou dano causado pelos utentes na respetiva ficha, que sera assinada por ambos os responsaveis.
Sempre que constituidos em grupo, devem os utentes designar um representante, que devera contactar e tratar com
0s servigos responsavels tudo o que se relacione com a utilizagio das instalagbes e equipamentos, assegurando o
integral cumprimento do presente regulamento.
Os utentes das instalagbes desportivas sfo civilmente responsaveis pelos danos causados nas instalagdes e nos
equipamentos que se encontrem nas instalagoes.
No interior das instalagbes desportivas @ expressamente proibido:
s+ Fumar ou efetuar qualquer tipo de fogo;
= A entrada de animais;
= A entrada de veiculos motorizados, exceto em servigo ou devidamente autorizados,
s Lancgar no chdo qualquer objeto suscetivel de poluir os diversos espagos;
= Escrever, colar papéis ou riscar nas paredes, portas e janelas dos edificios ou outras construgcoes;
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= Alintrodugio, venda e consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo;

= A entrada, ndo autorizada, de qualquer pessoa na area de competigao, enquanto nela permanecerem os
membros da equipa de arbitragem, o juiz da partida, ou qualquer dos intervenientes no jogo;

= Autilizagio & arremesso de garrafas, latas ou quaisquer objetos contundentes;

= A pratica de atos ou manifestagées publicas que incitem a violéncia, ao racismo e & xenofobia.

Artigo 4°

CAMPO RELVADO NATURAL
O campo relvado natural esta afeto a pratica de jogos e treinos de futebol.
E expressamente proibido o arremesso de projéteis para o campo relvada natural.
O campo relvado natural tem como limite méaximo de utilizacdo oito horas semanais.
O campo relvado natural ndo podera ser utilizado em dois dias por semana, os quais serdo reservados a sua
manutencio e conservacao.
E expressamente proibido fumar ou efetuar qualguer tipo de fogo no relvado natural ou na sua envolvente.

Artigo 5°

CAMPO PELADO
O campo pelado esta afeto a pratica de jogos e treinos de futebol.
E expressamente proibido fumar ou efetuar qualquer tipo de fage no campo pelado e na sua envolvente.
A utilizagiio do campo pelado serd gratuita desde que ndo sejam utilizados os balnearios nem luz artificial, no
entanto, tera que haver sempre autorizacéo do responsavel técnico ou de quem o substitua.
A utilizag@io do campo pelado com acesso aos balneérios e com luz artificial pressupde o pagamento das taxas
correspondentes.
E expressamente proibida utilizar materiais estranhos a instalago, tais como bandeirolas, colas, tintas, efc..., sem a
devida autorizagéo do responsavel técnico ou de quem o substitua.

Artigo 6°
PISTA DE A TISMO
A pista de atletismo esta afeta & realizagio de treinos e competicBes das disciplinas desta modalidade, para as quais
existem condigBes técnicas definidas.
A utilizag8o da pista, uso de balnearios e iluminacao artificial pressupde o pagamento das taxas correspondentes.

Artigo 7°

SEGURO E TERMO DE RESPONSARILIDADE
A Camara Municipal de Cantanhede, no dmbito da lei geral existente para o efeito, tera de celebrar um seguro de
responsabilidade civil que cubra os possiveis danos corporais e materiais causados aos utilizadores ou a terceiros
durante as atividades desportivas realizadas nas instalagtes do Complexo Despartivo de Febres.
No caso de o utente j& estar abrangido por contrato de seguro que cubra os riscos de acidentes pessoais, deve o
mesmo declarar a assungéo de tais responsabilidades, no ato de reserva do espago desportivo, apresentando o
respetivo documento comprovative,
A admiss@o de qualquer pessoa & frequéncia das instalages desportivas fica condicionada & assinatura de um
termo de responsabilidade que declare a inexisténcia de quaisquer contraindicagées para a prética da atividade fisica
ai desenvolvida, documento gue devera ser entregue na primeira vez que utilizar as instalagdes. O referido
documento tem a validade de um ano,
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Artigo 8°
BENS E VALORES
A Céamara Municipal de Cantanhede nédo se responsabiliza pelo desaparecimento ou danificagao de quaisquer bens
ou valores pertencentes a utilizadores ou outras pessoas que, a qualquer titulo, utilizem as instalagdes desportivas
do Complexo Desportivo de Febres.

Artigo 9°
SEGURANGCA
A manutenglo da seguranga e da ordem publica dos espetaculos desportivos ou outros promovidos pela Camara
Municipal de Cantanhede sera assegurada nos termos da lei geral sobre a materia,

Artigo 10°
ESPETACULOS DESPORTIVOS E NAO DESPORTIVOS
As instalagées do Complexo Desportivo de Febres poderao ser cedidas a terceiros, para realizaglo de espetaculos
desportivos e ndo desportivos, mediante as contrapartidas que a Camara Municipal de Cantanhede entender

adequadas.

Neste caso, compete a entidade organizadora dos espetaculos a manutengao da seguranca e da ordem plblica, nos
termos da lei geral, e ainda a obtencfo das autorizagBes ou licengas eventualmente exigidas por lei para os fins
referidos.

Os encargos resultantes da organizagao dos espetaculos competem em exclusivo a (s) entidade (s) organizadora (s).
Os danos causados nas instalagdes ou equipamentos durante a realizagdo dos espetaculos sdo da inteira
responsabilidade da entidade organizadora, que devera proceder a reparagéo dos mesmos, em tempo Gtil, mediante
execucdo ou pagamento dos respetivos custos, conforme opgdo, no caso concreto, da Camara Municipal de
Cantanhede.

A transmissd@o televisiva de espeticulos realizados no Complexo Desportivo de Febres depende de prévia
autorizagdo da Camara Municipal de Cantanhede, mediante as contrapartidas financeiras que esta entender
adequadas.

A Camara Municipal de Cantanhede estabelecera para cada evento, o valor a cobrar, nos termos de uma avaliagao
feita caso a caso.

Artigo 11°

PAGAMENTOS
Pela utilizagio das instalagies do Complexo Desportivo de Febres sio devidas as taxas fixadas pela Camara
Municipal de Cantanhede.
0 pagamento das taxas e demais importancias a cobrar, nos termaos do nimero anterior, &€ sempre prévio a utilizagao
das instalacdes.
Os pagamentos serdo efetuados de acordo com o procedimento adequado a definir pela Camara Municipal de
Cantanhede.
Pelo disposto nos nimeros anteriores, ndo estio abrangidas as atividades desportivas promovidas e apoiadas pela
Céamara Municipal de Cantanhede.

Artigo 12°
QUALIDADE
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Sempre que se considere pertinente serfo realizadas ages que ter&io como objetivo a andlise do funcionamento e a
melhoria continua do funcionamento das instalagées do Complexo Desportivo de Febres.

Serdo utilizados regularmente métodos variados de aferigio da satisfagio dos utilizadores das instalages do
Complexo Desportiva de Febres,

Artigo 13°
ACEITACAO DAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO
As presentes normas de funcionamento serdo afixadas em local bem visivel no Complexo Desportivo de Febres &
facultadas a qualquer pessoa, sempre que solicitadas.
A frequéncia das atividades desportivas nas instalagdes do Complexo Desporiivo de Febres pressupde o
conhecimento e aceitagio das presentes normas de funcionamento.

Artigo 14°
DUVIDAS E OMISSOES
S0 da competéncia do(a) Presidente da Camara a resolugio de dividas ou casos omissos das presentes Normas
de Funcionamento.

Artigo 15°
CONTRA - ORDENAGOES
A destruicio de bens e equipamentos afetos s instalagbes desportivas do Complexo Desportivo de Febres, ou a
violagio de normas constantes do presente regulamento, constitui contraordenagio punivel com coima a fixar de €
25 a € 250, no caso de pessoa singular e de € 100 a € 1000 no caso de pessoas coletivas, para além da
responsabilidade civil e penal que Ihes couber.
Constituem ainda contraordenagio as fixadas no artigo 39.° da Lei n.? 113/2019, de 11 de setembro.

Artigo 16°
ENTRADA EM VI

As presentes normas entram em vigor 15 dias apds a sua publicitaggo.
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NORMAS INTERNAS DE UTILIZAGAO DO COMPLEXO DESPORTIVO DA TOCHA

Considerando o disposto no n.° 2 do artigo 4° do Regulamento de Utilizagéo de Equipamentos e ou Instalagdes
Desportivas do Municipio de Cantanhede que dispdem:
(i)

2. Ser@o definidas pela Camara Municipal as normas internas de utilizagdo e funcionamento dos equipamentos

e/ou instalagdes desportivas do Municipio. (...)

A construgdo do Complexo Desportivo da Tocha constitui um consideravel investimento da Camara Municipal de
Cantanhede, em parceria com a Junta de Freguesia de Tocha, que cedeu os terrenos (lote 1 e 2 da Zona Industrial da
Tocha) e comparticipa nas despesas de funcionamento. O fomento da pratica desportiva & hoje uma competéncia
prépria das autarquias locais, competéncia que o Municipio assume nos termos dos objetivos enunciados no Plano
Estratégico de Desenvolvimento Desportive do Concelho de Cantanhede.
Dada a importancia que se atribui & rede de infraestruturas e equipamentos desportivos do Municipio de Cantanhede na
prossecucao desses objetivos, torna-se necessario elaborar normas intemas de utilizaciio que prevejam as condictes
de utilizagio dessas infraestruturas e equipamentos, quer pelas associagbes quer pela populagio geral.
Tendo em conta a especificidade do Complexo Desportivo da Tocha, chama-se a atengdo para as normas de utilizagao do
relvado natural e do relvado sintético. Neste ambito, optou-se por proibir a pratica de atividades, desportivas ou outras,
suscetiveis de danificar os pisos, tendo-se estabelecido o limite maximo de utilizagio do relvado natural em oito horas
semanais. Relativamente ao relvado sintético as preocupagdes centram-se na salvaguarda das condigoes de seguranca,
conforto, higiene e qualidade de uso, condi¢ies essas que os praticantss devem respeitar escrupulosamente.
Por outro lado, prevé-se a possibilidade de realizagéio de eventuais espetaculos desportivos & ndo desportivos organizados
por entidades exteriores ao Municipio, ficando bem claro que todos os danos provocados no complexo desportivo durante
o evento serfio imputados & (s) entidade (s) organizadora (s).

Artigo 1°
AMBITO DE APLICACAO

1. O presente documento estabelece as normas gerais e condigbes de utilizago do Complexo Desportivo da Tocha,
propriedade do Municipio de Cantanhede.

2. As instalages & os equipamentos que o integram destinam-se a proporcionar a realizagao de atividades
previamente definidas pela Camara Municipal & a proporcionar a pratica desportiva a diferentes niveis.

3. Podergo utilizar as instalagées e os equipamentos do Complexo Desportivo da Tocha qualquer pessoa singular,
entidade publica ou privada, nos termos do presente regulamento.

Artigo 2°
HORARIO
1. A utilizagsio das instalagGes e equipamentos do Complexo Desportivo da Tocha pode ser feita dentro do periodo e
hordrios definidos anualmente por Despacho do(a) Presidente da Camara, e constardo de aviso afixado nas
instalagbes.
2. A fitulo excecional, os horarios estabelecidos no nimero anterior podem ser alterados mediante despacho do(a)
Presidente da Camara.
3. Fora desses hordrios as instalagBes poderfo ser utilizadas quando se trate da realizagiio de eventos ou situagdes
pontuais, devidamente justificadas.
4. As instalagbes sao encerradas anualmente durante o periodo de 1 més, por norma no periodo de 15 de julho a 15 de
agosto, para execugéo de trabalhos de manutencgéo anual, e férias de pessoal.
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Divisao de Desporto
Em caso de justiicagdo comprovada a Camara Municipal de Cantanhede podera reduzir os horarios de

funcionamento mediante colocagao de aviso em local visivel.
As instalagbes encontram-se encerradas durante os feriados nacionais e municipais, sendo que durante estes
periodos poderdo acolher atividades desportivas de carater oficial,

Artigo 3°

UTILIZACAQ DO COMPLEXO DESPORTIVO
Durante a utilizac8o das instalagbes desportivas, devem os utilizadores pautar a sua conduta de modo a néo
perturbar os outros utilizadores.
Sao0 deveres especials dos utilizadores, o respeito mutuo, a s3 camaradagem, o desportivismo & a boa educacéo.
A Camara Municipal de Cantanhede reserva-se o direito de ndo autorizar a entrada ou a permanéncia nas
instalacdes desportivas de qualguer utente que desrespeite o presente regulamento, ou que, de qualquer outro modo
perturbe o desenrolar de atividades desportivas ou o normal funcionamento dos servigos.
Os responsaveis do complexo desportivo poderdo mandar abandonar as instalagbes a qualquer pessoa gque
desrespeite as normas de conduta previstas no presente regulamento.
No caso previsto no nimero anterior, podera a Camara Municipal de Cantanhede fixar um periodo de interdigdo
dentro do qual sera proibido ao autor da infragdo o acesso a qualquer instalagdo desportiva do Municipio, sem
prejuizo das sangdes previstas na lei geral.
O acesso as instalacées do Complexo Desportivo da Tocha obedece as normas constantes no presente regulamento
e demais legislacao aplicavel.
O acesso as instalagbes desportivas so sera permitido a quem apresentar o comprovativo do pagamento das taxas
referentes aos servicos pretendidos, acompanhado de Seguro Desportiva ou Federado.
O acesso as instalagdes desportivas dos utentes da pista de atletismo 50 sera permitido apos autorizagio do responsavel
técnico ou de quem o substitua.
O acesso aos campos relvados s6 & permitido aos utentes que se encontrem devidamente equipados, sendo
obrigatdrio, por questdes de higiene e preservagio do piso, o uso de calgado especifico para o efeito,
A utilizacio dos balnearios depende de prévia autorizagfo e pagamento das taxas devidas. Em utilizagbes de treino,
encontra-se destinado um balneario de grande grupo. Em utilizaces de jogo estéo afetos dois balnearios de grande
grupo (equipas) & um de pequenos grupos (arbitros).
A utilizagao dos balnearios por grupos organizados so pode efetuar-se depois da sua inspecio pelo encarregado das
instalages e pelo responsavel de grupo, devendo ambos preencher uma ficha relativa ao estado em que se
encontram os balnearios e o seu apetrechamento.
Apds a utilizagéo dos balnedrios, deve proceder-se do modo previsto no ndmero anterior, assinalande-se qualquer
anomalia ou dano causado pelos utentes na respetiva ficha, que sera assinada por ambos os responsaveis.
Sempre que constituidos em grupo, devem os utentes designar um representante, que devera contactar e tratar com
os servicos responsaveis tudo o que se relacione com & utilizagdo das instalagbes e equipamentos, assegurando o
integral cumprimento do presente regulamento,
Os utentes das instalages desportivas sdo civimente responsaveis pelos danos causados nas instalagbes e nos
equipamentos que se encontrem nas instalages.
No interior das instalacGes desportivas & expressamente proibido:
+ Fumar ou efetuar qualquer tipo de fogo;
= A entrada de animais;
s A entrada de velculos motorizados, exceto em servico ou devidamente autorizados,
s Langar no chéo qualquer objeto suscetivel de poluir os diversos espagos;
s Escrever, colar papéis ou riscar nas paredes, portas e janelas dos edificios ou outras construgdes;
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« Aintroducdo, venda e consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo;

= A entrada, ndo autorizada, de qualquer pessoa na area de competi¢do, enquanto nela permanecerem os
membros da equipa de arbitragem, o juiz da partida, ou qualquer dos intervenientes no jogo;

= Autilizago e arremesso de garrafas, latas ou quaisquer objetos contundentes:

= A pratica de atos ou manifestagbes publicas que incitem a violéncia, ao racismo e & xenofobia.

Artigo 4°

CAMPO RELVADO NATURAL
O campo relvado natural esta afeto a pratica de jogos e treinos de futebol.
E expressamente proibido o arremesso de projéteis para o campo relvado natural.
O campo relvado natural tem como limite méximo de utilizaggo oito horas semanais.
O campo relvado natural ndo poderé ser utilizado em dois dias por semana, os quais serao reservados & sua
manutencio e conservacgao.
E expressamente proibido fumar ou efetuar qualquer tipe de fogo no relvado natural ou na sua envolvente.

Artigo 5°

CAMPO RELVADO SINTETICO
O campo relvado sintético esta afeto & pratica de jogos e treinos de futebol.
E expressamente proibido o arremesso de projéteis para o campo relvado sintético.
O campo relvado sintético tem como limite maximo de utilizag&o oitenta @ quatro horas semanais.
A utilizagio do relvado sintético s6 pode ser efetuada com o uso de calgado adequado, estando liminarmente
excluidos os calgados com materiais perfurantes (pitons de aluminio ou semelhantes), bem como sapalilhas de rasto
liso ou outros que danifiquem o piso.
E expressamente proibido fumar ou efetuar qualquer tipo de fogo no relvado sintético ou na sua envolvente.
A pratica desportiva no relvado sintético desenrolar-se-4 sempre com piso himido, pelo gue, se as condigies
naturais n&o o permitirem, a utilizaglo do espaco serad sempre precedida de rega artificial.
E expressamente proibido utilizar materiais estranhos a instalagdo, tais como bandeirolas, colas, tintas, etc..., sem a
devida autorizagdo do responsavel técnico ou de quem o substitua.

Artigo 6°

PISTA DE ATLETISMO
A pista de atletismo esta afeta a realizagao de treinos e competictes das disciplinas desta modalidade, para as quais
existem condicées técnicas definidas.
A utilizag8o da pista de atletismo sera gratuita desde que ndo sejam utilizados os balnearios nem luz artificial, no
entanto, tera que haver sempre auforizacdo do responsével técnico ou de quem o substitua,
A utllizagio da pista com acesso aos balnedrios e com luz artificial pressupde o pagamento das taxas
correspondentes,

Artigo 7°
SEGURO E TERMO DE RESPONSABILIDADE
A Camara Municipal de Cantanhede, no &mbito da lei geral existente para o efeito, tera de celebrar um seguro de
responsabilidade civil que cubra os possiveis danos corporais e materiais causados aos utilizadores ou a terceiros
durante as atividades desportivas realizadas nas instalag6es do Complexo Desportivo da Tocha.
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No caso de o utente j& estar abrangido por contrato de seguro que cubra os riscos de acidentes pessoais, deve o
mesmo declarar a assungéo de tais responsabilidades, no ato de reserva do espago desportivo, apresentando o
respetivo documento comprovativo.

A admissso de qualquer pessoa a frequéncia das instalaces desportivas fica condicionada & assinatura de um
termo de responsabilidade que declare a inexisténcia de quaisquer contraindicagdes para a pratica da atividade fisica
ai desenvolvida, documento que devera ser entregue na primeira vez que utilizar as instalactes, O referido
documento tem a validade de um ano.

Artigo B°
BENS E VALORES
A Camara Municipal de Cantanhede nao se responsabiliza pelo desaparecimento ou danificagio de quaisquer bens
ou valores pertencentes a utilizadores ou outras pessoas que, a qualquer titulo, utilizem as instalagdes desportivas
do Complexo Desportivo da Tocha.

Artigo 9°
SEGURANCA
A manutencio da seguranga e da ordem publica dos espetaculos desportivos ou outros promovidos pela Camara
Municipal de Cantanhede sera assegurada nos termos da |ei geral sobre a matéria.

Artigo 10°

ESPETACULOS DESPORTIVOS E NAO DESPORTIVOS
As instalagbes do Complexo Desportivo da Tocha poderédo ser cedidas a terceiros, para realizacao de espetaculos
desportivos e ndo desportivos, mediante as contrapartidas que a Camara Municipal de Cantanhede entender
adequadas.
Neste caso, compete a entidade organizadora dos espetaculos a manutengio da seguranca e da ordem publica, nos
termos da lei geral, e ainda a obtencao das autorizagbes ou licengas eventualmente exigidas por lei para os fins
referidos.
Os encargos resultantes da organizacdo dos espetaculos competem em exclusivo a(s) entidade(s) organizadora(s).
Os danos causados nas instalagbes ou equipamentos durante a realizagdo dos espetaculos sido da inteira
responsabilidade da entidade organizadora, que devera proceder & reparagao dos mesmos, em tempo Otil, mediante
execucio ou pagamento dos respetivos custos, conforme opgio, no caso concreto, da Camara Municipal de

Cantanhede.
A transmissdo televisiva de espetaculos realizados no Complexo Desportivo da Tocha depende de previa
autorizagio da Camara Municipal de Cantanhede, mediante as contrapartidas financeiras que esta entender

adequadas.
A Camara Municipal de Cantanhede estabelecera para cada evento, o valor a cobrar, nos termos de uma avaliagao

feita caso a caso.

Artigo 11°
PAGAMEN
Pela utilizagio das instalagGes do Complexo Desportivo da Tocha séo devidas as taxas fixadas pela Camara
Municipal de Cantanhede.
O pagamento das taxas e demais impartancias a cobrar, nos termos do nimero anterior, &€ sempre prévio a utilizagao
das instalagées.
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Os pagamentos serdo efetuados de acordo com o procedimento adequado a definir pela Camara Municipal de
Cantanhede,

Pelo disposto nos numeros anteriores, ndo estdo abrangidas as atividades desportivas promovidas e apoiadas pela
Camara Municipal de Cantanhede.

Artigo 12°
QUALIDADE

Sempre que se considere pertinente serfio realizadas agdes que terio como objetivo a andlise do funcionamento e a
melhoria continua do funcionamento das instalagbes do Complexo Desportivo da Tocha.

Serdo utilizados regularmente métodos variados de afericdo da satisfagio dos utilizadores das instalagbes do
Complexo Desportivo da Tocha,

Artigo 13°
ACEITACAO DAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO
As presentes normas de funcionamento serdo afixadas em local bem visivel no Complexo Desportivo da Tacha e
facultadas a qualquer pessoa, sempre que solicitadas.
A frequéncia das atividades desportivas nas instalagdes do Complexo Desportivo da Tocha pressupde o
conhecimento e aceitagio das presentes normas de funcionamento.

Artigo 14°
DUVIDAS E OMISSOES
Séo da competéncia do(a) Presidente da Camara a resolugéo de duvidas ou casos omissos das presentes Normas
de Funcionamento.

Artigo 15°
CONTRA - ORDENACOES
A destruicdo de bens e equipamentos afetos as instalagdes desportivas do Complexo Desportivo da Tocha, ou a
violagdo de normas constantes do presente regulamento, constitui contraordenagdo punivel com coima a fixar de €
25 a € 250, no caso de pessoa singular & de € 100 a € 1000 no caso de pessoas coletivas, para além da
responsabilidade civil e penal que lhes couber,
Constituem ainda contracrdenacfo as fixadas no artigo 39.° da Lei n.® 113/2018, de 11 de setembro.

Artigo 16°
ENTRADA EM VIGOR

As presentes normas entram em vigor 15 dias apds a sua publicitagio.
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