)\“i~ \]| ',"(i

CANTANHEDE

scola de Naracio | Regme Livie Hidrotanastica Ginasio de Musculacan | Cardia-litsess Indoos Cyeling | Hidromassace s SAUNA

Servigos Disponiveis Regime Livre Natag&o

Escola Municipal de Natagdo 8 8 8 8 g 8 8 8 8 8 8
o Natacdo Bebés| Adultos | Sénior | Adaptada a S d S a a a S s 3 N N
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Ginasio -
. Cardio-Fitness | Musculagéo '

Regime Livre

. Natagdo
. Squash
Inscrlgoes (documentagéo) Taxas
BI, Cédula Pessoal, Cartéo do Cidaddo ou Passaporte. B
. Cartdo de Contribuinte. —__Escola de Natacdo
o Fotografia. 4-17 anos, inclusive e a partir dos 60 anos
. Termo de Responsabilidade. Taxa de Inscricdo (anual) 7,11€
. Declaragéo do Encarregado de Educagdo, para utilizadores menores de 18 anos. Aulas de Natagdo (mensalidade 2x/semana) 23,69 €
Aulas de Natagdo (mensalidade 1x/semana) 17,77 €
18-59 anos, inclusive
Horario de Funcionamento | Taxa de Inscrigio (anual) 711€
R . Aulas de Natagdo (mensalidade 2x/semana) 35,52 €
. g:':zaelsgngghéosogshégh:g;dlasshéghé?zalshgéhm' Aulas de Natacio (mensalidade 1x/semana) 26,64 €
. Sabado | 09h00 as 1330 e das 15h00 &s 19h30. w
. Domingo | 09h00 &s 13h30. axa de Inscricdo (anual). 7,11 €
Aulas de Natacéo (mensalidade 2x/semana) 29,60 €
Aulas de Natagdo (mensalidade 1x/semana) 23,69 €
- q Aulas de Natag&o em Horario Verde
Horarios dos Servu;os Taxa de Inscri¢do (anual) 7,11 €
Aulas de Natagéo (mensalidade 2x/semana) — 4/17 anos e a partir dos 60 17,77 €
Hidroginastica Aulas de Natagao (mensalidade 1x/semana) —4/17 anos e a partir dos 60 14,79 €
Aulas de Natacdo (mensalidade 2x/semana) — 18/59 inclusive 23,69 €
Entrada Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Aulas de Natagdo (mensalidade 1x/semana) — 18/59 inclusive 20,72 €
| 1720 | HG 1 HG 1 Horarios Verdes: 22, 32, 52 e 62 feira — 9h00 as 14h00 | 21h00 as 22h00 | 42 feira — 20h15 as 22:00.
18520 LGS LIGES Hidroginastica
;g;g ol HCIS Ae2 =4 LG 5 Aula de Hidroginastica
- Taxa de Inscrigdo (anual) 7,11€
Aulas (mensalidade 2x/semana) 3552 €
Natacéo para Bebés Aulas (mensalidade 1x/semana) 26,64 €
Aulas de Hidroainéstioa em Horario Verde
| _Entrada | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta | Sabado | Domingo Aulas (mensalidade 2x/semana) — 18/59 inclusive [ 23,69 €
00:20 BB, 1B Aulas (mensalidade 1x/semana) — 18/59 inclusive | 20,72 €
10:20 BB 2B
11:20 BB 3B Servigos Mistos
17:20 BB 4A BB 1A BB 4B Taxa de Inscrié"o
18:20 BB 2A Taxa de Inscricdo (anual) [ 7,11 €
19:20 BB 3A Até 59 anos, inclusive
Mensalidade 2 x/semana 3x/semana Sx/semana
Natag&o Adaptada Cartdo Total-Fitness 29,60 € 35,52 € 44,23 €
Cartéio Mega-Health 31,65 € 36,25 € 44,41 €
Entrada Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Séabado Domingo Cartdo Hydro-Mega-Health 34,01 € 37,16 € 44,78 €
09:20 NAD 3 A Eartir dos 60 anos
0:20 NAD 2B Mensalidade 2 x/semana 3x/semana 5x/semana
2:20 NAD 1B Cartdo Total-Fitness 23,69 € 29,60 € 38,33 €
7:20 NAD 1A Cartdo Mega-Health 2531€ 30,20 € 38,48 €
8:20 NAD 2A Cartdo Hydro-Mega-Health 27,22 € 30,9 € 38,82€
. Cartdo Total-Fitness: Utilizagio de CFM, GL e IC.
% . Cartdo Mega-Health: utilizagio de CFM, GL, ICe RL.
N LRI . Cartdo Hydro-Mega-Health: utilizagio de CFM, GL, RL, Squash e IC.
[ Envada [ Segunda | Terga | Quaa | Quinta | Sexa | Sabado | Domingo | Squash
11:20 AD7 Utilizagdes de 1 hora
13:00 AD1 AD1 Utilizacgo Avulsa [ 10,08 €
17:20 Cedéncia de Material
18:20 ADS AD 5 Raquete por 1 hora [ 1,18 €
1920 ADI3 AP ADIS Bolas por 1 hora | 0,59 €
20:20 AD6 AD 6
Regime Livre — Natagdo
Natagdo Sénior Até aos 5 anos desde que acompanhado por um adulto com entrada paga [ gratis
18 — 59 anos, inclusive
Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 hora | 2,37€
9:20 ENIOR 1 ENIOR 4 ENIOR 7 ENIOR 1 ENIOR 4 10x1 hora [ 18,95 €
10:20 ENIOR 2 ENIOR 5 ENIOR 8 ENIOR 2 ENIOR 5 4-17 anos, inclusive e a partir dos 60 anos
11:20 ENIOR 3 ENIOR 6 ENIOR 9 ENIOR 3 ENIOR 6 1 hora [ 1,78 €
24 3° feira: aula de ginastica aquatica. | 5¢ e 6° feira: aula de natagao | 4° feira: s 2 Servigos em simultaneo 10x1 hora | 14,21 €

Cartoes de Utente

Cardio-Fitness e Musculago Emisséo do 1° Cartdo [ 538 € |
Emisséo da 23 Via [ 538 € |

Dias
9:20-10:00
10:20-11:00
11:20-12:00
12:20-13:00
13:00-13:40
15:20-16:00
16:20-17:00
17:20-18:00
18:20-19:00
19:20-20:00
20:20-21:00

Rua Luis de Camoes, 3060-177 Cantankede | Tel,: 271 419 780 | Fax: 231 419 789 | mail: piscinasmunicipais@cem-cantanhede. pr

www.cantanhedeonlive. pr/piscinasmunicipais



