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No concelbo de Cantanbede,

a comida vai a mesa com sabor
a memorias on em propostas que
recuperam saberes tradicionais.

Cantanhede

Municipio

SABORES DE TERRA
E MAR INSPIRADOS
NA TRADICAO

GASTRONOMIA E VINHOS
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SOPA A LAVRADOR

A sopa alavrador come-se habitualmente nas casas de lavradores da Bair-
rada e da Gindara. Hi restaurantes no concelho que ainda a servem nas
suas ementas.

Estd igualmente bem representada anualmente no Festival de Sopas e
do Bolo Mulato, que se realiza na Pocarica; no Festival Gastrondmico
— Caldos, Caldinbos e outras Sopas, na Tocha; no Sopas € Lavores —
Concurso de Sopas e Mostra de Lavores e Panela de Ferro, em Febres,
e de forma generalizada em muitas outras mostras gastronémicas que
acontecem em todo o territério do concelho.

SARDINHA ASSADA NA TELHA
COM BATATAS ASSADAS NA AREIA

Esta ¢ uma ementa de pescadores e de gente pobre. Segundo reza a
tradi¢do, antigamente, no inverno, quando o rio Mondego inundava
os campos em redor, as manadas de gado bravo que por ali pastavam
deslocavam-se para outras regides. Os homens que andavam atrds deste
gado, movimentavam-se a pé. Quando se encontravam na zona da Praia
da Tocha, estes pastores comiam habitualmente o peixe que por ali se
pescava acompanhado por batatas que traziam nos alforges ou que ad-
quiriam aos agricultores da zona. Com recurso as madeiras e lenhas que
recolhiam, preparavam um brasido e assavam as batatas em covas esca-
vadas na areia e também o peixe que arranjavam (geralmente sardinhas
ou carapau).

Mais recentemente, quando se cozia a broa no forno de lenha, aproveita-
va-se 0 forno para assar também o peixe, no caso, sardinha, para acom-
panhar a broa quente. O peixe era assado em telhas, que eram utilizadas
para o efeito.

As sardinhas, envolvidas em farinha de milho, sdo assadas sobre uma te-
lha de barro coberta com uma folha de horto (couve), em forno de lenha;
as batatas sdo assadas na areia da praia.

A Associag¢io de Moradores da Praia da Tocha realiza, anualmente, na
Praia da Tocha o Festival da Sardinba Assada na Telba e da Batata
Assada n'Areia, onde é possivel apreciar esta ementa.
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LEITAO ASSADO

O leitdo assado a Bairrada ¢ um dos pratos mais emblemdticos da gastronomia do concelho
de Cantanhede e integra, geralmente, a ementa das bodas matrimoniais ¢ dos dias de festas
familiares e religiosas.

Trata-se de uma iguaria que os habitantes e visitantes de Cantanhede podem apreciar ao longo
do ano, em restaurantes e superﬁ'cies comerciais, um pouco por todo o territdrio.

Em Covbes, no més de agosto, realiza-se anualmente o Festival do Leitio.

NEGALHOS DA BAIRRADA

Os negalhos da Bairrada sio um assado de forno constituido por pequenas bolas do bucho de
cabra, recheadas com carnes de cabra, porco, vaca e chourigo.

De coloragio escura, os negalhos vio buscar grande parte do seu sabor e aroma 4 tipologia da
carne que os compdem e a0 vinho tinto em que assam. Esta iguaria ainda se come habitual-
mente em algumas casas de familia, por ocasido das festas anuais, sobretudo nas zonas rurais
na zona nascente do territdrio.

Este produto estd bem representado no Festival do Negalbo que se realiza anualmente
em Enxofies.

BOLO DE ANGA

A origem do bolo de Angi perde-se no tempo, tendo o segredo do seu fabrico sido transmitido
de pais para filhos. O bolo ¢ de confegio simples, com ingredientes vulgares, mas de reconhe-
cida qualidade, e tem como base um processo artesanal de fabrico, pois ¢ amassado manual-
mente e cozido em forno de lenha. Este fabrico tradicional, mantido durante geragées de bo-
leiras, tornou-o num produto tipico da vila histdrica, sendo conhecido e apreciado sobretudo
na Beira Litoral.

H4 muito que os viajantes e os turistas os compram is boleiras, que com os seus agafates rechea-
dos de bolos dourados se tornaram uma imagem caracteristica de Angd, marcando presenga
em mercados e feiras. Como produto tradicional que ¢, pretende-se que a sua confegio conti-
nue a ser a mais fiel e genufna possivel, preservando as caracterfsticas Gnicas que o tornaram
num famoso patriménio gastronémico.

E um bolo tradicional, que se confeciona em Angi hd mais de 100 anos. De configuragio re-
donda, sem recheio, com um efeito tipo crista por cima. Tem uma textura suave, nio ¢ muito
doce, e a massa, de coloragio amarela pélida, ¢ levemente aromatizada com casca de limdo.



