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Saudo todas as ciclistas que disputam a Taca de Portugal Feminina e
os Cadetes inscritos na Volta ao Concelho de Cantanhede, confiando
gue, NuM caso coMo Noutro, a vossa participagao sera pautada por
aquilo que dignifica qualquer atleta, ou seja, 0 entusiasmo, a motivagao
e o desportivismo que deve prevalecer em todas as competicdes.

Do ponto de vista institucional, quero enaltecer o espirito
empreendedor e a capacidade organizativa que a Associagcao
Desportiva Cantanhede Cycling evidencia mais uma vez este ano, ao
proporcionar de novo condi¢des adequadas as equipas de ambas as
provas, e congratulo-me com o facto de terem definido um circuito
que contempla a passagem dos pelotdes por todas as freguesias do
Municipio.

Felicito por isso a entidade promotora, enaltecendo o extremoso
cuidado com que encarou mais este desafio de voltar a colocar
Cantanhede no mapa das competicdes de ciclismo, dando visibilidade
a vertente feminina da modalidade com uma prova nacional e
também ao excelente trabalho de formacao que tem vindo a ser
desenvolvido em Portugal ao nivel dos escaldes jovens.

Parabéns!

A Presidente da Camara Municipal de Cantanhede
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Guia Técnico

12 Taca de Portugal de Femininas
17 de marco 2024

Troféu Municipio de Cantanhede
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1. Organizacao

A Taca de Portugal disputa-se em conformidade com os Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o
regulamento disponivel em https://www.fpciclismo.pt/regulamento-geral, sendo o colégio de comissarios
a Unica entidade responsavel pela aplicagdo dos mesmos.

Organizacao

Nome: Cantanhede Cycling

E-mail: cantanhedecycling@gmail.com
Telefone: (+351) 922 223 806

Diretor da organizacao:

Nome: Ana Ferraz

E-mail: cantanhedecycling@gmail.com
Telefone: (+351) 917 344 519

Secretariado:

Nome: Sandra Silva

E-mail: geral@acbl.pt
Telefone: (+351) 967 168 071

2. Colégio de comissarios

Nome Fungao
Luis Miguel Campos Mota Loureiro Comissdrio Presidente
Catarina Ramos Figueiredo Comissario 2
Aurélio Urbano Ferreira Duarte Comissario 3
Antdnio José Pinto Rocha Comissario Moto 1
Luis Carlos Conceigdo Aires Santiago Juiz de Chegada
Pedro Miguel Silva Oliveira Cronometrista
Luis Miguel Silva Juiz Adjunto

3. Localizacdo
Partida: C.C.R.Pena, Rua Vale de Naia, Pena, Cantanhede —40.313975, -8.552826

Chegada: Rua dos Bombeiros Voluntarios, Cantanhede
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4. Categorias de Prova da Taca de Portugal

A prova destina-se as categorias de Sub 17 (Cadetes), Sub 19 (Juniores), Sub 23, Elites, Masters 30, 40, 50 e 60.

Categorias Idades
Sub 17 F 15-16 anos
Sub 19 F 17-18 anos
Sub 23 F 19-22 anos

Elite F > 17 anos

Master 30 F 30-39 anos

Master 40 F 40-49 anos

Master 50 F 50-59 anos

Master 60 F > 60 anos

5. Inscrigcoes

As inscri¢cdes devem ser feitas online no site da Federagdo Portuguesa de Ciclismo (www.fpciclismo.pt/inscricoes) até
as 23h59 do dia 13/03/2024.

6. Regras de participacao

Nas provas da Taga de Portugal Femininas as categorias de Sub17, Sub19, sub23, elites e masters (30, 40, 50 e 60),
correm em conjunto, sendo a participacao limitada ao maximo de 7 corredoras por equipa/categoria.

7. Secretariado
A verificacdo de licengas e autorizagdes por parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos
frontais/dorsais, decorrem no secretariado da prova no horario previsto no programa da prova.
Localizagdo: C.C.R. Pena, Rua Vale de Naia, Pena, Cantanhede — 40.313975, -8.552826
8. Reuniao de Diretores Desportivos
Diretores Desportivos: 09h00, C.C.R. Pena, Rua Vale de Naia, Pena, Cantanhede —40.313975, -8.552826

9. Andamentos

Os andamentos maximos autorizados, na categoria de Sub 17 (Cadetes), serdo limitados de acordo com o
estabelecido em regulamento. E obrigatério a medicdo de andamentos & partida.

10. Classificacoes
S&o estabelecidas as seguintes classifica¢des:

10, 29, 3° classificados por tempos das categorias descritas no ponto 4.
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11. Ranking individual

Em cada prova serdo atribuidos os seguintes pontos a cada categoria:

Class | Pontos | Class | Pontos
1° 50 6° 7
2° 35 7° 5
30 25 8° 3
40 15 90 2
50 10 10° 1

No caso de haver corredoras empatadas com o mesmo nimero de pontos o modo de desempate € o seguinte:

1. O maior numero de 1°.s lugares, o maior nimero de 2°s lugares, 3°s lugares, etc,;
2. Os centésimos de segundo considerados no CRI;
3. Caso o empate subsista, o melhor lugar obtido na Ultima prova disputada.

12. Classificacdo por equipas
A classificacdo por equipas é determinada da seguinte forma:

1. A Classificagdo por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados, obtidos numa ou mais
categorias; Cadetes, Juniores, Sub23 e Elites, e apenas aquelas que classifiquem no minimo trés (3) corredoras no
conjunto das categorias referidas.

2. Pela soma dos lugares alcangados, pelas trés (3) primeiras corredoras da equipa.

3. A equipa vencedora é aquela que, somando os trés melhores resultados, tem menos pontos.

No caso de haver equipas empatadas com o mesmo nimero de pontos, o0 modo de desempate é o seguinte:

1. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus corredores, maior nimero
de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, utiliza-se o critério de desempate do escaldo
mais alto.

2. Ordem dos escaldes para efeito de desempate:

1° Elites
2° Sub-23
3° Juniores
4° Cadetes

13. Prémios monetarios e Apoio as equipas

Conforme definido no regulamento da Taca de Portugal de Femininas e no Regulamento Financeiro em vigor.
14. Ranking por equipas

A Classificacdo por equipas da Taca de Portugal Feminina serd definida pelo somatério de pontos obtidos em cada
uma das provas da Taca de Portugal:
Tabela de atribuicdo dos pontos:

| Class | Pontos | Class | Pontos |
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1° 25 6° 5
2° 20 7° 4
3° 15 8° 3
4° 12 9° 2
5° 7 10° 1

Desempate:
1 Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares da equipa, maior nimero
de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, beneficia a equipa mais bem classificada
na ultima prova da Taca de Portugal.
2 Caso o empate subsista, o melhor lugar individual obtido na Ultima prova disputada
15. Ordem dos carros de apoio
A ordem dos carros de apoio na primeira prova da Taca de Portugal Femininas é determinada por sorteio.
Sdo elegiveis para ter direito a carro de apoio, as equipas com um minimo de 3 corredoras inscritas
independentemente da sua categoria
16. Assisténcia técnica neutra
O servico é assegurado por 1 carros de apoio neutro
17. Radio-Volta
As informagdes da corrida sdo transmitidas na frequéncia XXXXXXX Mhz.

18. Antidopagem

O regulamento antidopagem da UCI-UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova. O controlo
antidopagem realiza-se na Biblioteca Municipal de Cantanhede, junto a meta

19. Penalidades
Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UCI / UVP-FPC.
20. Zona de Descarte

Serdo criadas e claramente identificadas zonas verdes que devem ser usadas para descarte. Encontram-se em todas
as voltas a 8km da chegada.

21. Cerimonias protocolares

Devem comparecer na cerimonia protocolar as trés primeiras atletas de cada categoria, a lider do Ranking e a primeira
equipa.

As corredoras presentes nas cerimonias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se no pédio devidamente
equipados com camisola, cal¢bes, sapatos de corrida ou sapatilhas e sem 6culos escuros.
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22. Respeito pelo meio ambiente

E extremamente importante que os atletas e todos os envolvidos reconhecam a necessidade de respeitar
0 meio ambiente e o impacto que deixam com a sua passagem. Os atletas estdo proibidos de deixar no
percurso materiais tais como embalagens de barras, gel ou outros.

23. Banhos

Os banhos estardo disponiveis no Pavilhdo “Os Marialvas”

24. Mapa
™
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25. Percurso

o o, | Troféu Minicipio de Cantanhede Feveuagio
BEIRA LITORAL TP Femininas r:-" Bk nnl:usuu }
Data: 17/0%2024 Hora partida: 09:30
Concentragio: Rua Vale da Maia - Bh0d [ 1
Secretarldde: CCRPena ’93}
Chegada: Rua dos Bombelros Voluntérios - Cantanhede
40,1km’s - Cadetes F. e Master 50 F e 60 F
58,6km’s - Junlores F e Master 30 F /40 F
T8,1km’s - SubZ3 F. e Elites F.
Km= kma« | AlL Percurso Hordrios de passagem
36 Km/h| 34 Km/h|32 Km/h
o [8&a Partida Simbolica - Pena, Rua Vale da Naia 09:30 | 09:30 | 09:30
0.1 Semdforos, & esguerda para Coimbra
0,7 Rotunda, em frente ‘
14 A direita para Portunhos -
o | 781 Partida Real, junto 2o Centro Cultural i 09:33 | 09:33 | 0933
28 | 76.3 A direita para ANCA / Rt 25 de Abril / R Dr. Lino Cardoso ) | 0834 | 09:34 | 09034
44 | 747 A esquerda para R. 5. Sebastifo / R. Santa Maria / R. Outeiro do Pago ‘h 08:3T | 0837 | 0937
54 | 737 Nos semdforos, & esquerda para N234-1 ‘_ 08:3@ | 0938 | 0939
58 | 733 Rotunda da 414, em frente pela variante para Cantanhede * 08:38 | 0839 | 0940
a5 | 6.6 Ma rotunda das Bombas AB, em frente, diregdo Cantanhede ‘ 09:45 | 08:45 | 09:46
1w | B8 PENA, placa 09:46 | 09:46 | 0947
10,3 | B6.0 Mos semdforos, & direita para Cordinhd mp | 09:47 | 09:47 | 09:48
13,3 | B3.8 Rotunda da Rolha Bairrada, & direita na 12 saida - Cordinh3 "‘. 09:52 | 08:52 | 0253
14 | 651 A direita para o centro, Rua Cruz e Rua Quinta do Mongio d‘ 09:53 | 0953 | 09:54
152 | B39 A direita para Portunhos ."‘ 09:55 | 09:55 | 0956
193 | 58.8 Portunhos, placa 10:02 | 10002 | 10004
13,7 | 594 A esquerda, para Rua Dona Anténia h 10:02 | 10:02 | 10:04
221 | 57.0 A direita para ANCA / R 25 de Abril / R Dr. Ling Cardoso ) | 1006 | 1006 | 10:08
23,6 | 55.5 A esquerda para R. 5. Sebastifo / R Santa Maria / R. Outeiro do Pago '_ io:08 | 0@ [ 101
246 | .5 Mos semaforos, & esguerda para N234-1 4= | 101 | 10011 | 1043
25 | 544 Rotunda da A 14, em frente pela variante para Cantanhede b | 1 | 1o | 100
g5 | 303 Ma rotunda das Bombas AB, em frents, direg3o Cantanhede b | 1008 | 1008 | 1020
9% | 49.8 A esquerda, nos semdforos para Pena, centro (BA) 4 | 1008 | 1008 | 102
295 | 406 A direita para centro mmp | 10:19 | 1049 | 10:22
ana | 487 A esquerda para Rua 25 de abril 4 | 10:20 | 10:20 | 10:23
3ng | 48.3 Inicio Sterrato M| 1oz | 10z | 10:24
318 | 47.3 Final Sterrato, 4 direita mp | 10:23 | 10:23 | 10:26
3zl | 470 Rotunda, & direita para Outil .-h 10:23 | 10:23 | 10:28
346 | 4.5 Outil ‘l‘ 10:27 | 10:27 | 10:31
35,1 | 4.0 Rotunda, Café Nacional, em frente para Cantanhede ‘ 10:28 | 10:28 | 10031
377 414 Cantanhede placa 10:32 1032 10:36
age | 40.5 A direita para o centro, EM 335 Rua Dr Anténio José de Almaida ."" 10:34 | 10:34 | 10033
39,2 | 399 Rotunda no empedrado junto & CME, & direita Rua dos Bombeiros “"‘ 10:35 ( 10:35 | 10039
394 | 307 Lombas (2] no empedrado A | 1035 | 1035 | 1039
40,1 | 380 META, Cadetes & MSOF/MBOF, lunto & Biblioteca (17 passagem) 'm' 10:36 | 10:36 | 10040
apz | 389 Rotunda Bombeiros Voluntarios, & esq. p/ Rua Dr. Albano Pais de Sousa * 10:37 | 10:37 | 10:40
apg | 38.7 Rotunda da bp, & esguerda, sentido Mealhada ‘ 10:37 | 137 | 1004
ap,7 | 356 A direita para Hiper Continente By | 10:37 | 10:37 | 10:44
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BEIRA LITORAL TP Femininas (-" U g el
Data: 17032024 Hora partida: 09:30
Concentracio: Rua Vale da Mala - Bhod I
Secretariddo: CCRPena ’b}
Chegada: Rua dos Bombelros Volumarios - Cantanhede
40,1km's - Cadetes F. & Master 50 Fe 60 F
59,6kmi’s - Junlores F & Master 30 F 40 F
T8, 1km’s - Sub23 F. & Elites F.
Kms kme | AlL Percurso Hordrios de passagem
36 Kmih| 34 Km/h| 32 Km'h
a1l | 380 A direita | 10:38 | 10:38 | 10042
412 | 378 A esquerda para Cordinh (estrada estreita das vinhas) dmm | 10:38 | 10038 | 10:42
423 | 36.8 Passagem de nivel, desativada (BA) A | 10:0 | 10:40 | 10:44
414 | 367 Curva perigosa [BA) Ay | 10:0 | 10:40 | 10:44
a5 | M1 Rotunda da Rolha Balrrada, na 2* salda & direita para Pena .—F 10:45 | 10:45 | 10043
ars | 1.6 Pena 10:48 | 10:49 | 10:53
478 | 31,3 Semaforos, em frente para o centro i‘ 10:48 | 10:49 | 10054
ag1 | 3.0 A direita para centro mmp | 10:50 | 10:50 | 10054
a9 | 301 A esquerda para Rua 25 de abvil 4 | 1051 | 1051 | 10056
496 | 28.5 Inicio Sterrato & 10:52 | 10:52 | 10057
505 | 288 Final Sterrate, 3 direita mp | 10:54 | 10:54 | 1059
s06 | 28.3 Rotunda, & direlta para Outll .-l' 10:54 | 10:54 | 10059
538 | 22.5 Outil i‘ 10:59 | 10:59 | 11:04
546 | 24.5 Rotunda, Café Nacional, em frente para Cantanhede ‘ 11:01 | 11:01 | 11:08
576 | 187 Cantanheds 11:06 | 11:06 | 11:11
sgaq | 207 A direita para o centro, EN 335 Rua Dr Anténio José de Almebda ."’ 11:07 | 1107 | 11113
sg | 201 Centro, Rotunda no empedrado junte 3 CMC, & direita Rua dos Bombeiros ."‘ 11:08 | 11:08 | 11:14
sg,1 | 20.0 Lombas [2) no empedrado ] 1108 | 1108 | 1114
596 | 19.5 META, juniores e M30F/MA40F, Junto & Biblioteca [2# passagem) | 1100 | 11:09 | 11018
73,1 | 0.0 META, 5ub23 e Elites, Junto & Biblicteca |32 passagem) gho| 11 | 1141 | 1149
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