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1. Organização 

 

A Volta ao Concelho de Cantanhede (VCC) 2024, é uma prova organizada pela Associação Desportiva Cantanhede 

Cycling em parceria com a Associação de Ciclismo da Beira Litoral (ACBL), sob a égide da Federação Portuguesa de 

Ciclismo (FPC), destinada à categoria de Sub 17 (Cadetes), será disputada de acordo com o Regulamento Geral e 

Técnico de Corridas e as normas que se seguem. 

 

A VCC tem passagem em todas as freguesias do concelho, apresenta um percurso de nível de dificuldade “fácil” 

com a distância de 76km´s. 

- A VCC será disputada em única etapa; 

- Estão em disputa ao longo do percurso, várias metas volantes e de montanha;  

 

 

Organização 

Nome: Cantanhede Cycling 

E-mail: cantanhedecycling@gmail.com 

Telefone: (+351) 922 223 806 

 

Diretor da organização:  

Nome: Ana Ferraz 

E-mail: cantanhedecycling@gmail.com 

Telefone: (+351) 917 344 519 

 

Secretariado: 

Nome: Sandra Silva 

E-mail: geral@acbl.pt 

Telefone: (+351) 967 168 071 

 

 

 

 

2. Colégio de comissários 

 

 

Nome Função 

Luís Miguel Campos Mota Loureiro Comissário Presidente 

Catarina Ramos Figueiredo Comissário 2 

Aurélio Urbano Ferreira Duarte Comissário 3 

António José Pinto Rocha Comissário Moto 1 

Luis Carlos Conceição Aires Santiago Juiz de Chegada 

Pedro Miguel Silva Oliveira Cronometrista 

Luís Miguel Silva Juiz Adjunto 
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3. Localização 

 

Partida: Rua Padre Americo, Covões, Cantanhede -  

 

Chegada: Rua dos Bombeiros Voluntários, Cantanhede 

 

4. Categorias de Prova  

 

A prova destina-se às categorias de Sub 17 (Cadetes). 

 

5. Inscrições 

 

As inscrições devem ser feitas online no site da Federação Portuguesa de Ciclismo (www.fpciclismo.pt/inscricoes) até 

às 23h59 do dia 13/03/2024. 

 

6. Regras de participação 

 

Na VCC a participação de corredores por equipas é ilimitada, e é aceite inscrição de individuais. 

 

7. Secretariado 

 

A verificação de licenças e autorizações por parte do Colégio de Comissários, bem como a atribuição dos 

frontais/dorsais, decorrem no secretariado da prova no horário previsto no programa da prova. 

Localização: Palco em frente à Igreja Matriz de Covões, horário 13h30/14h30 - 40.429625, -8.611589 

 

8. Reunião de Diretores Desportivos 

 

Diretores Desportivos: Palco em frente à Igreja Matriz de Covões, horário 14h30 - 40.429625, -8.611589 

 

9. Andamentos 

 

Os andamentos máximos autorizados, na categoria de Sub 17 (Cadetes), serão limitados de acordo com o 

estabelecido em regulamento. É obrigatório a medição de andamentos à partida. (7.93) 

 

10. Fecho de controlo 

 

De acordo com as características do percurso, as percentagens no fecho de controlo são fixadas em 10% até 15km´s 

do final. A partir daí, todos seguem até à Meta. 

 

11. Classificações 

 

- Classificação final da VCC. O vencedor envergará a Camisola Amarela; 

- O primeiro classificado nascido em 2009, envergará a Camisola Branca da juventude;  

- O vencedor da classificação das Metas de Montanhas, a Camisola Azul; 

- O vencedor da classificação das Metas Volantes, envergará a Camisola Vermelha; 

- Troféus para os 10 primeiros classificados à chegada; 

- Troféus para as 3 primeiras equipas classificadas 

 

www.fpciclismo.pt
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12. Metas volantes 

 

A ordem de passagem nas Metas Volantes terá pontuação, que por sua vez, acumula nas várias passagens para a 

atribuição das respetivas classificações e Camisola. 

 

Pontuação metas volantes:  1º- 3 pontos 

    2º- 2 pontos 

    3º- 1 ponto 

 

 Km 27 – Escola 

 Km 43.2 – Passagem na meta 

 

Em caso de igualdade de pontos, o desempate será feito pelo maior número de 1ºs lugares, o maior número de 2ºs 

lugares, 3ºs lugares etc, se prosseguir com o empate, será pela ordem de chegada final. 

 

13. Metas de montanha 

 

A ordem de passagem nas Metas de Montanha terá pontuação, que por sua vez, acumula nas várias passagens para 

a atribuição das respetivas classificações e Camisola. 

 

Pontuação metas montanha:  1º- 3 pontos 

    2º- 2 pontos 

    3º- 1 ponto 

 

 Km 55.1 - Enxofães 

 

Em caso de igualdade de pontos, o desempate será feito pelo maior número de 1ºs lugares, o maior número de 2ºs 

lugares, 3ºs lugares etc, se prosseguir com o empate, será pela ordem de chegada final. 

 

14. Apoio às equipas 

 

A equipa Cantanhede Cycling, garante a presença da sua equipa de cadetes (Sub17), nas provas organizadas pelas 

equipas que estiverem presentes na VCC, de igual forma. 

 

15. Ordem dos carros de apoio 

 

A ordem dos carros de apoio é estabelecida por sorteio na Reunião de Diretores Desportivos; 

Para as equipas que não estejam presentes ao início, será efetuado um outro sorteio. 

 

16. Assistência técnica neutra 

 

O serviço é assegurado por 1 carros de apoio neutro 

 

17. Radio-Volta 

 

As informações da corrida são transmitidas na frequência XXXXXXX Mhz. 
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18. Antidopagem 

 

O regulamento antidopagem da UCI-UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova. O controlo 

antidopagem realiza-se na Biblioteca Municipal de Cantanhede, junto à meta  

 

19. Penalidades 

 

Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UCI / UVP-FPC. 

 

20. Zonas de Abastecimento e Descarte 

 

O abastecimento líquido abre aos 20km´s e encerra a 10km´s do final, salvo alteração pelo PCC; 

Haverá 2 zonas de Descarte, identificadas ao km 34.5 e ao km 62. 

 

21. Segurança 

 

A organização da VCC, tudo fará para garantir a máxima segurança ao longo do percurso, com bandeiras amarelas e 

acompanhamento à frente do pelotão sob a responsabilidade da GNR/ Brigada de Trânsito. 

 

22. Cerimónias protocolares 

 

A Cerimónia Protocolar realiza-se 15 a 30 minutos após a chegada. 

Devem comparecer na cerimónia protocolar as três primeiras atletas de cada categoria, a líder do Ranking e a primeira 

equipa.  

As corredoras presentes nas cerimónias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se no pódio devidamente 

equipados com camisola, calções, sapatos de corrida ou sapatilhas e sem óculos escuros. 

 

23. Respeito pelo meio ambiente 

 

É extremamente importante que os atletas e todos os envolvidos reconheçam a necessidade de respeitar 

o meio ambiente e o impacto que deixam com a sua passagem. Os atletas estão proibidos de deixar no 

percurso materiais tais como embalagens de barras, gel ou outros. 

 

24. Banhos 

 

 Os banhos estarão disponíveis no Pavilhão “Os Marialvas”  
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25. Mapa 
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26. Percurso 
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