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Saudo todas as ciclistas que disputam a Taca de Portugal Feminina e
os Cadetes inscritos na Volta ao Concelho de Cantanhede, confiando
gue, hum caso cCoOMO Noutro, a vossa participagcao sera pautada por
aquilo que dignifica qualquer atleta, ou seja, 0 entusiasmo, a motivacao
e o desportivismo que deve prevalecer em todas as competicdes.

Do ponto de vista institucional, quero enaltecer o espirito
empreendedor e a capacidade organizativa que a Associagcao
Desportiva Cantanhede Cycling evidencia mais uma vez este ano, ao
proporcionar de novo condi¢des adequadas as equipas de ambas as
provas, e congratulo-me com o facto de terem definido um circuito
que contempla a passagem dos pelotdes por todas as freguesias do
Municipio.

Felicito por isso a entidade promotora, enaltecendo o extremoso
cuidado com que encarou mais este desafio de voltar a colocar
Cantanhede no mapa das competicdes de ciclismo, dando visibilidade
a vertente feminina da modalidade com uma prova nacional e
também ao excelente trabalho de formacao que tem vindo a ser
desenvolvido em Portugal ao nivel dos escaldes jovens.

Parabéns!

A Presidente da Camara Municipal de Cantanhede

F N

cantanneot creune RO ' ) @ ) k,) £d
Cantanlh}giglg . ADCC QSb CICLISMO ((llltanl‘}g‘(]}” il I

PORTUGUESA
DE CICLISMO




PROVA DE ABERTURA CADETES

VOLTA CICLISMO (Cantanhede ]

Municipio \\
CONCELHO DE CANTANHEDE —N\

Guia Técnico

Prova de Abertura de Cadetes
17 de margo 2024

Volta a Cantanhede

Conteudo

T.OFGANIZAGAO ..ottt s s s s s st s e nn s

2.COlEQIO AE COMISSANIOS ....uvereenreeriieeieseisesiesssssssessssssssss s s st st ssss st st ss s s st ssss s st ss s sssssassssnssnes

B.LOCANZAGAD ...ttt bbbt 5
4.CatEGONIAS A8 PrOVa ...ttt sse st ss s sttt 5
D INSCIICOES ...ttt bttt bbb bbb et s b e b s b bbb s b e b bbb e b s b ettt n e s et st ns 5
6.REGIAS A€ PArtICIPACAD .....vverreererreeiieiisiieeie sttt sss sttt ss s st s et s s sas s 5
T .SECIETAMNAUO ..ottt e 5
8.ReUNIG0 A€ DiIretOres DESPOITIVOS. .....vuurererierriieriesississsssssssssss st sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 5
O ANTAIMENTOS....... ettt bbb 5
TO.FECNO A8 CONTIOIO ..ottt 5
T CIASSI ICACOES. ...ttt bbb bbbt bbbt bbb st b e st st sas 5
T2.MELAS VOIBNTES......ooeee ettt bbb 6
13.MEtaS A€ MONTANNG ..ot 6
TAADPOIO QS EUUIPAS ...eovvvrvereierisesissesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnsses 6
15.0rdem dOS CArTOS T @PO0I0. ...ttt sssesssssssss st ssss st st ssss st s s ss s ssss s st snssenses 6
16.ASSISTENCIA LECNICA NEULIA ..ottt 6
T7 RAAIO-VORA ot 6
TBLANTIAOPAGEM ..ottt 7
TOPENAIIAAAES ...t 7
20.Zonas de AbasteCimento @ DESCAMTE. ..ottt 7
2T . SEOUIANGA oottt s bbbt 7
22.CerMONIAS PrOLOCOIATES.......ocverveieeeerieri sttt ss sttt s bbbt s s s snssnes 7
23.ResSpeito PEIO MEIO AMDIENTE........oieeeeeree sttt st 7
24 BANNOS ... R Rt 7
25. MDAt R AR AR bR a st et n s nee 8
2. PEICUISO....oeeeett ettt e bbbttt 9

| m

e = .
Cantanhede (ADCC(H)0) | CICLISMO Cantanhede /?d .,

Municipio PORTUGUESA
DE CICLISMO




PROVA DE ABERTURA CADETES

P

VOILTA CICLISMO Cantanhede ]

Municipio

CONCELHO DE CANTANHEDE -

1. Organizacao

A Volta ao Concelho de Cantanhede (VCC) 2024, é uma prova organizada pela Associacdo Desportiva Cantanhede
Cycling em parceria com a Associagdo de Ciclismo da Beira Litoral (ACBL), sob a égide da Federacdo Portuguesa de
Ciclismo (FPC), destinada a categoria de Sub 17 (Cadetes), sera disputada de acordo com o Regulamento Geral e
Técnico de Corridas e as normas que se seguem.

A VCC tem passagem em todas as freguesias do concelho, apresenta um percurso de nivel de dificuldade “facil”
com a distancia de 76km’s.

- A VCC sera disputada em Unica etapa;

- Estdo em disputa ao longo do percurso, varias metas volantes e de montanha;

Organizacao

Nome: Cantanhede Cycling

E-mail: cantanhedecycling@gmail.com
Telefone: (+351) 922 223 806

Diretor da organizacao:

Nome: Ana Ferraz

E-mail: cantanhedecycling@gmail.com
Telefone: (+351) 917 344 519

Secretariado:

Nome: Sandra Silva

E-mail: geral@acbl.pt
Telefone: (+351) 967 168 071

2. Colégio de comissarios

Nome Func¢ao
Luis Miguel Campos Mota Loureiro Comissario Presidente
Catarina Ramos Figueiredo Comissario 2
Aurélio Urbano Ferreira Duarte Comissario 3
Antdnio José Pinto Rocha Comissario Moto 1
Luis Carlos Conceigdo Aires Santiago Juiz de Chegada
Pedro Miguel Silva Oliveira Cronometrista
Luis Miguel Silva Juiz Adjunto
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3. Localizacado
Partida: Rua Padre Americo, Covdes, Cantanhede -
Chegada: Rua dos Bombeiros Voluntarios, Cantanhede
4. Categorias de Prova
A prova destina-se as categorias de Sub 17 (Cadetes).
5. Inscrigoes

As inscricdes devem ser feitas online no site da Federagdo Portuguesa de Ciclismo (www.fpciclismo.pt/inscricoes) até
as 23h59 do dia 13/03/2024.

6. Regras de participacao
Na VCC a participagao de corredores por equipas € ilimitada, e é aceite inscricdo de individuais.
7. Secretariado
A verificacdo de licengas e autorizacbes por parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos
frontais/dorsais, decorrem no secretariado da prova no horario previsto no programa da prova.
Localizagdo: Palco em frente a Igreja Matriz de Covdes, horario 13h30/14h30 - 40.429625, -8.611589
8. Reuniao de Diretores Desportivos
Diretores Desportivos: Palco em frente a Igreja Matriz de Covdes, horario 14h30 - 40.429625,-8.611589

9. Andamentos

Os andamentos maximos autorizados, na categoria de Sub 17 (Cadetes), serdo limitados de acordo com o
estabelecido em regulamento. Eobrigatério a medicdo de andamentos a partida. (7.93)

10. Fecho de controlo

De acordo com as caracteristicas do percurso, as percentagens no fecho de controlo séo fixadas em 10% até 15km’s
do final. A partir dai, todos seguem até a Meta.

11. Classificagcoes

- Classificacdo final da VCC. O vencedor envergara a Camisola Amarela;

- O primeiro classificado nascido em 2009, envergara a da juventude;
- O vencedor da classificacdo das Metas de Montanhas, a Camisola Azul;

- O vencedor da classificacdo das Metas Volantes, envergara a

- Troféus para os 10 primeiros classificados a chegada;

- Troféus para as 3 primeiras equipas classificadas
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12. Metas volantes

A ordem de passagem nas Metas Volantes terd pontuagdo, que por sua vez, acumula nas varias passagens para a
atribuicdo das respetivas classificacbes e Camisola.

Pontuacdo metas volantes: 1°- 3 pontos
2°- 2 pontos
3°- 1 ponto

Km 27 — Escola

Km 43.2 — Passagem na meta

Em caso de igualdade de pontos, o desempate sera feito pelo maior nimero de 1°s lugares, o0 maior nimero de 2°
lugares, 3% lugares etc, se prosseguir com o empate, sera pela ordem de chegada final.

13. Metas de montanha

A ordem de passagem nas Metas de Montanha tera pontuagao, que por sua vez, acumula nas varias passagens para
a atribuigdo das respetivas classificacdes e Camisola.

Pontuacdo metas montanha:  1°- 3 pontos
2°- 2 pontos
3°- 1 ponto

Km 55.1 - Enxofaes

Em caso de igualdade de pontos, o desempate sera feito pelo maior nimero de 1°s lugares, 0 maior nimero de 2°
lugares, 3°s lugares etc, se prosseguir com o empate, serd pela ordem de chegada final.

14. Apoio as equipas

A equipa Cantanhede Cycling, garante a presenca da sua equipa de cadetes (Sub17), nas provas organizadas pelas
equipas que estiverem presentes na VCC, de igual forma.

15. Ordem dos carros de apoio

A ordem dos carros de apoio é estabelecida por sorteio na Reunido de Diretores Desportivos;
Para as equipas que ndo estejam presentes ao inicio, serd efetuado um outro sorteio.

16. Assisténcia técnica neutra
O servico é assegurado por 1 carros de apoio neutro
17. Radio-Volta

As informacgdes da corrida sdo transmitidas na frequéncia XXXXXXX Mhz.
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18. Antidopagem

O regulamento antidopagem da UCI-UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova. O controlo
antidopagem realiza-se na Biblioteca Municipal de Cantanhede, junto a meta

19. Penalidades
Aplicagdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UCI / UVP-FPC.
20. Zonas de Abastecimento e Descarte

O abastecimento liquido abre aos 20km’s e encerra a 10km’s do final, salvo alteracao pelo PCC;
Havera 2 zonas de Descarte, identificadas ao km 34.5 e ao km 62.

21. Seguranca

A organizacdo da VCC, tudo fara para garantir a maxima seguranca ao longo do percurso, com bandeiras amarelas e
acompanhamento a frente do pelotdo sob a responsabilidade da GNR/ Brigada de Transito.

22. Cerimonias protocolares
A Cerimonia Protocolar realiza-se 15 a 30 minutos apds a chegada.
Devem comparecer na cerimdnia protocolar as trés primeiras atletas de cada categoria, a lider do Ranking e a primeira
equipa.
As corredoras presentes nas cerimonias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se no pddio devidamente

equipados com camisola, cal¢des, sapatos de corrida ou sapatilhas e sem dculos escuros.

23. Respeito pelo meio ambiente

E extremamente importante que os atletas e todos os envolvidos reconhecam a necessidade de respeitar
0 meio ambiente e o impacto que deixam com a sua passagem. Os atletas estdo proibidos de deixar no
percurso materiais tais como embalagens de barras, gel ou outros.

24. Banhos

Os banhos estarao disponiveis no Pavilhdo “Os Marialvas”
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26. Percurso

i 6® Volta ao Concelho de CANTANHEDE _—

""/:E;t:lﬁg LITORAL Prova de Abertura de Cadetes {::>LJ
Data: 17/03/2024 Horm partida: 15:00

Concentragdo: Rua Americo Padeiro- Covdes - 13h00 L .

Secretariddo: Largo da Igreja - Covies ’b

Chegada: Rua des Bombeiros Voluntaries - Cantanhede

Cadetes: 75,3 Km's

FEDERACAD
mmuril:si.
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Heorarios de passagem

Km»  km Alt. Percurso 1

36 Kmsh | 38 Km/h (40 kmdh

Fartida Simbolica - Rua Padre Américo , COVOES 1500 | 15:00 | 15:00

A direita para Rua da Fonte Mova

ed

CAVADAS - na rotunda em frents
0 75,3 CAMARMEIRA - partida real 15:00 15:00 | 15:00

11 | 74,2 A direita para Arei mp | 150 | 4504 | 150
3.1 72,2 SERREDADE 1505 | 15:04 | 1504
4 71,3 FEBRES 1506 | 15:06 | 1506
g3 | 71,0 A direita para o centro [BA) mp | 1507 | 15:06 | 1508
a5 | 70,8 Semaforos, pela direits para CHOROSA ) | 15:07 | 15:07 | 15:08
5,7 65,6 Ma rotunda, 3 esguerda para Rua da Liberdade 'e 15:09 | 15:09 | 15:08
g4 | 68,9 Rotunda em frente, Rua Central Sul, para Vilamar (b 1510 | 15:10 | 15:09
55 | 66,8 Vilamar 1514 | 1513 | 1512
88 66,5 No centro, rotunda pela direita QES 15:14 15:13 1513
g3 | 66,4 Curva apertada 3 esquerda, direg3o Corticeire de Cima [BA) :ﬂh 1514 | 1514 | 1513
10,2 63,1 Entrada na EM334, pela esquerda - Corticeiro de Cima \ 1547 | 1516 | 1515
10,4 64,9 MNos semaforos a Esguerda, Rua Joaquim Vila Ramos — 1547 | 1516 | 1515
129 62,4 EM234- em frente para 330 Caetano t 1521 15:20 15:13
141 | 61,2 Sardio, em frente b | 1523 | 1522 | 152
15,4 | 58,9 Sio Caetano, 2 direita p/ CM 1017 [BA) =) | 1525 | 15:24 | 1523
158 | 59,5 Rotunda em frente, empedrado, 3 esquerda p/ Rua do Cemitério [BA) _ 15:26 | 15:24 | 1523
168 | 58,5 Criacio i 15:28 | 15:26 | 15:25
15,8 33,3 Lagoa Megra, na rotunda em frente <b 15:33 | 15:31 | 1529
219 33,4 Passagem por cimada A17 15:36 15:34 | 15:32
23 32,3 ‘Wariante, em frente, e logo a direita para Rua Moinho de Vento ) | 1538 15:36 | 15:34
23,3 | 52,0 A esquerda para Barrins de Baixo, CM 1023 - 15:38 15:36 | 15:34
24 51,3 Barrins 1540 | 15:37 | 1536
25 50,3 Queicada da Raposa 1541 15:39 | 1537
25,5 | 49,8 Entrada na EN103, 3 esquenda 4m | 1542 | 1540 | 1538
26,3 43 4 TOCHA 16:44 15:42 15:40
27,1 48,2 Zemaforos, 8 esquerda p/ Rua das Escolas, diregdo Cantanhede [BA) 4m | 1545 | 1542 | 1540
27,3 48,0 Meta Volante - Em frente 3 Escola 15:45 15:43 15:40
285 | 46,8 Tavaredes t 1547 | 15:45 | 1542
A
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3g3 | 450 Sanguinheira 15:50 | 15:47 | 1545
306 | 447 Moz sem aforos 3 direita, para Lombo Folar [BA) ) | 1551 | 1548 | 1545
316 | 3.7 Lagoa Alta 15:52 | 15:49 | 1547
328 | 42,5 Lombo Folar, 3 esquerda para Cantanhede 15:54 [ 15:51 | 1549
33,2 | %21 A esguerda para Pedras Asperas / Aljurica [BA) 4mm | 1555 | 15:52 | 1549
336 | 417 Pedras Asperas 15:56  15:53 | 1550
237 | 418 Ma rotunda, a direita e"‘ 16:56  15:53 | 1550
347 | 406 Pévoa 1557 | 15:54 | 1552
356 | 39,7 Aljurica, & direita 4mm | 1559 | 15:56 | 1553
36 | 393 Pontes "‘ 16:00 | 15:56 | 15:54
365 | 28,8 Quinti 16:00 | 15:57 | 15:54
27,2 [ 380 CADIMA, em frente, no centro "’ 16:02 | 15:58 | 1555
EL:N: 38,5 Rotunds, pela direita e"" 16:04 | 16:01 15:58
40,2 35,0 Rotunds, em frente para Cantanhede d} 16:07 | 16:03 [ 16:00
s05 | 348 Cantanhede 16:07 | 16:03 | 16:00
415 | 33,8 [Curva apertada) Rua 12 de Maic [BA) AN 16:09 | 16:05 | 16:02
421 | 33,2 Em fente, passagem estreita e empedrado [BA) H 16:10 [ 16:06 | 1603
422 33,1 ﬁ.esquerda para o Centro, Rua Dr. Anténio José de Almeida - 16:10 16:06 | 16:03
az4 | 32,9 Rotunda empedrado junto @ CMC, 3 direita Rua dos Bombeiros [BA) e"' 16:10 16:06 | 16:03
a26 | 327 Lombas [2) no empedrado Fis) 1611 [ 18:07 | 1603
432 | 321 Meta Volante - Passagem na Meta - [em sentido contrério) 16:12 | 16:08 | 16:04
gz4 | 1.9 Rotunda em frente I.:) 16:12 | 16:08 | 16:05
azs | 31,8 Rotunda em frente, sentido Mealhada 1612 [ 16:08 | 16:05
ag5 | 28,8 OURENTA, [curva apertada) 16817 | 16:13 | 16:09
47 | 283 Mos sem Sforos, & direita para Ourentela = | 1518 | 16:14 | 1610
g | &3 CORDINHA 1621 | 1617 | 1813
491 26,2 Pela esquerda, Rua do Cobelo ‘ 16:21 16:17 | 16:13
agg | 255 Mo Centro 8 esquerda, para Rua da Cruz / Rua da Capela [BA) dmm | 1623 | 16:18 | 16:14
5l 24,3 Pela esquerda, Largo do Mercado e na Rotunda em frente (b 16:25 16:20 16:18
51,3 | 24,0 Inicio de descida, EM&18 A | 1825 | 18:21 | 1618
52,8 | 22,5 A esquerda para Porto Carros [BA) 4m | 1628 | 16:23 | 16:19
53,6 | 21,7 3 direita para Enxof3es, Inico de subida | 16:29 | 16:24 | 1620
551 | 20.2 ENXOFAES - Frémio de Montanha PM [frente ConstrugBes Pega) 16:3 | 16:27 | 1622
557 | 196 A esquerda para Murtede & | ez | 1627 | 1623
57,6 17,7 MURTEDE 16:36 16:30 16:26
573 | 17.4 Rua do Calvario, em frente para Rua da Azinhaga, i 16:36 | 16:31 [ 16:26
5g1 | 17,2 Em frente, na N234, para Rua da Fonte 1 16:36 16:31 16:27
ggs | 15,5 MEL1 - ESCAPAES 16:39 | 16:34 | 16:29
ggz2 | 15,1 SEPINS - Pela direita EME13 ) | 1640 | 16:35 | 16:30
g1,z | 141 A esquerda para Rua do Barreiro [BA) 4mm | 1642 | 16:36 | 16:31
g15 | 13.8 A esquerda para Rua Central dmm | 1642 | 16:37 | 16:32
-
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g1g | 13.4 Mo cruzeirg, 3 esquerda = | 1543 | 16:37 | 16:32
62,1 13,2 A zeguir 3 Junta de Freguesia,a direita para 8 Rua da Cavada, | 1543 16:38 | 16:33
ga4 | 109 LAPA, Rua da Costa 16:47 | 16:41 | 16:36
g48 [ 10,5 A esquerda para Rua Sra da ConceicSo, curva apertada [BA) A | ¢mm | 1648 | 16:42 | 1637
g51 | 10,2 Pela direita M | 1648 | 1642 | 1637
& | 83 OURENTA, Rua da Machada 16:51 | 16:45 | 16:40
g7,2 | &0 Ma bifurcac3o, pela direita pf Rua Moiteira 16:52 [ 16:46 | 16:40
676 | 7.7 Mo entrocamento em frente f 16:52 | 16:46 | 16:41
677 | 7.6 A direita para a Rua do Corgo [BA) | 1652 | 16:46 | 164
637 | 5.8 & esquerda na EM531 , para Pocariga 16:56 | 16:50 | 16:44
71,8 | 33 POCARICA "‘ 16:59 | 16:53 | 16:47
72 3,3 Rua de S8o Tomé, [lambas) 17:00 | 16:53 | 16:48
72,6 27 ﬁ.esquerda para Rua Antonio Lima Fragoso [BA) '— 1M 16:54 | 16:48
73.7 1,6 Rotunds, & esquerds [obrigatdrio contornar) pars CANTANHEDE 'e 1702 | 16:56 | 16:50
748 0.5 Rotunda [BP) & direita para Ruz Bombeires Voluntdrios e‘ 17:04 | 16:58 | 16:52
75 0,3 Rotunda dos BYC, em frente para Centro d) 1705 | 16:58 | 16:52
753 | 0.0 META - Junto 3 Biblioteca W | 1705 | 16:58 | 16:52
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