Mapa de Medicoes para Intervencao para acabamentos no Bar e Restaurante do Parque Desportivo de Cantanhede
no ambito da Hasta Publica para: “Concessao da Exploracao do Bar e Restaurante do Parque Desportivo de

Cantanhede”

Art.

Designagéao

Uni.

Quant.

—_

INTERVENCAO PARA ACABAMENTOS NO BAR E RESTAURANTE DO PARQUE
DESPORTIVO DE CANTANHEDE

—_
—_

REVESTIMENTOS DE PAVIMENTOS, RODAPES E DEGRAUS

Fornecimento e assentamento de isolamento térmico, em placas de poliestireno extrudido
do tipo XPS" ou equivalente, com 70mm de espessura incluindo camada de betonilha
armada com malha de rede eletrosoldada, de enchimento e regularizagdo, com a espessura
necesséria para chegar a cota de soleira, pronta para receber revestimento final, incluindo
execugao de cortes e remates necessarios.

m2

260,00

1.1.2

Execucgéo de revestimento de pavimentos, com resina epo6xi, na cor cinza, incluindo
preparagao prévia da base, aplicacdo de primarios e acabamento de acordo com o definido
em projeto e todos os fornecimentos e trabalhos complementares necessarios (cozinha).

m2

100,00

1.1.3

Fornecimento e assentamento de revestimento de pavimentos com lajeado em pedra de
granito, na cor cinza claro, com acabamento polido nas faces visiveis, incluindo cortes,
remates, argamassas e colas de assentamento, tratamento de juntas e todos os
fornecimentos e trabalhos complementares necessérios (sala restaurante).

m2

150,00

1.2

REVESTIMENTOS DE PAREDES

1.2.1

PAREDES INTERIORES

1.2.1.1

Fornecimento e aplicacdo de reboco projetado do tipo "Secil" ou equivalente, a base de
gesso sob a forma de sulfato de célcio semi-hidratado, cargas minerais, silicatos
expandidos e aditivos especificos, incluindo todos os fornecimentos e trabalhos
complementares necessarios.

m2

250,00

1.3

REVESTIMENTOS DE TETOS

1.3.1

Execucgédo de teto falso em placas de gesso cartonado hidr6fugo, com 13mm de espessura,
incluindo estrutura de fixagao e suporte, recaidas, execucao de alheta periférica, remates,
perfis de remate, aberturas para instalagdes de equipamentos, fornecimento e aplicagéo de
barramento de juntas, aplicagcéo de fita tapa-juntas em rede fibra de vidro, nova aplicacao
de pasta de juntas, betumagem de fixagdes, aplicagdo de acessérios de remate de arestas
vivas e de canto, bem como lixagem e todos os trabalhos de acabamento tendentes a
receber o revestimento final (cozinha e IS funcionarios).

m2

125,00

1.3.2

Execucédo de teto falso em placas de gesso cartonado perfurado acustico, com 13mm de
espessura, incluindo estrutura de fixagcao e suporte, recaidas, execucao de alheta periférica,
remates, perfis de remate, aberturas para instalagdes de equipamentos, fornecimento e
aplicacao de barramento de juntas, aplicagao de fita tapa-juntas em rede fibra de vidro,
nova aplicagao de pasta de juntas, betumagem de fixacdes, aplicacéo de acessédrios de
remate de arestas vivas e de canto, bem como lixagem e todos os trabalhos de
acabamento tendentes a receber o revestimento final (sala restaurante).

m2

150,00

1.4

CARPINTARIAS

1.4.1

Fornecimento e assentamento de vaos de portas interiores, constituidos por folha de
batente, do tipo "Dureli" ou equivalente, incluindo aros em madeira densa de carvalho,
folhas em engradado de MDF e interior alveolar e revestimento nas duas faces com
folheado de madeira de carvalho, acabamento de acordo com o definido em projeto,
fornecimento e assentamento dobradicas, fechadura, entrada de chave, puxadores, batente
de pavimento e todos os fornecimentos e trabalhos complementares necessérios de acordo
com o projeto:

1.4.1.1

Pi.0.04 - Com 1,10x2,10 m.

un

3,00
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Designagéao
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1.4.2

Fornecimento e assentamento de vaos de portas interiores, constituidas por duas folhas de
vai e vem, com um vidro circular em cada folha, do tipo "Dureli" ou equivalente, incluindo
aros em madeira densa de carvalho, folhas em engradado de MDF e interior alveolar e
revestimento nas duas faces com folheado de madeira de carvalho, acabamento de acordo
com o definido em projeto, fornecimento e assentamento dobradigas, fechadura, entrada de
chave, puxadores, batente de pavimento e todos os fornecimentos e trabalhos
complementares necessarios de acordo com o projeto:

1.4.2.1

Pi.1.02 - Com 1,33x2,10 m.

un

1,00

1.4.3

Fornecimento e instalacdo de estantes e balcées, constituido por uma estrutura de caixotes
e prateleiras em MDF folheada a madeira de Carvalho, com portas remates e todas as
partes visiveis pelo exterior, em MDF folheado a madeira de Carvalho, acabamento de
acordo com o definido em projeto, incluindo tampos, prateleiras, dobradicas, ferragens,
fechos, fechaduras, puxadores e todas as ferragens e acessorios necessarios e todos os
fornecimentos e trabalhos complementares necessarios de acordo com o projeto:

1.4.3.1

Bc.1.03 - Com 5,42 m.

un

1,00

1.4.4

Fornecimento e instalacdo de bancadas, com estrutura dos armarios em melamina
hidrofuga folheada a madeira de Carvalho, incluindo portas, rodapés e remates laterais em
MDF hidréfugo folheados a madeira de Carvalho, com 19mm de espessura, acabamento de
acordo com o definido em projeto, tampo em material compoésito do tipo "Corian" ou
equivalente, dobradicas, ferragens, fechos, fechaduras, puxadores e todas as ferragens e
acessorios necessarios e todos os fornecimentos e trabalhos complementares necessarios
de acordo com o projeto:

1.4.4.1

Ar.1.02 - Com 3,05 m.

un

1,00

1.4.5

Fornecimento e instalagdo de divisorias e portas, em compacto fendlico, incluindo estrutura
de suporte, fixagao e ligacéo, entre os varios painéis, ferragens, fechos, puxadores e todas
as ferragens e acessorios necessarios e todos os fornecimentos e trabalhos
complementares necessarios de acordo com o projeto.

m2

13,70

1.5

SERRALHARIAS

1.5.1

Fornecimento e assentamento de portas interiores do tipo "Rever Multipurpose doors da
NINZ", ou equivalente, com estrutura tubular de ferro e isolamento interior de |1a de rocha,
revestida a chapa de ac¢o nas duas faces, incluindo protecéo anticorrosiva e pintura de
acabamento com tinta de esmalte, incluindo fichas, puxadores, fechadura, fechos e
vedantes de acordo com as especificagdes do fabricante, vedagdes periféricas com silicone
a cor do caixilho e todos os fornecimentos e trabalhos acessorios, tudo de acordo com as
pecgas escritas e desenhadas, nos seguintes vaos:

1.5.1.1

Pi.1.01 - Com 0,90x2,10 m.

un

1,00

1.5.2

Fornecimento e instalagdo de estantes metalicas, constituidas por médulos com estrutura e
prateleiras em acgo inoxidavel, incluindo acessérios de montagem, ligacao e fixagao e todos
os fornecimentos e trabalhos complementares de acordo com o projeto:

1.5.2.1

Ar.1.05 - Com 3,05 m.

un

1,00

1.5.2.2

Ar.1.06 - Com 5,43 m.

un

1,00

1.5.3

Fornecimento e instalagdo de bancas metdlicas, constituidas por médulos com estrutura,
prateleiras, tampos e pios em aco inoxidavel, incluindo acessérios de montagem, ligagcao e
fixacdo e todos os fornecimentos e trabalhos complementares de acordo com o projeto:

1.5.3.1

Ar.1.03a - Com 5,42 m.

un

1,00

1.5.3.2

Ar.1.03b - Com 4,75 + (2x1,72) m.

un

1,00

1.5.3.3

Ar.1.03c - Com 3,05 m.

un

1,00

1.5.3.4

Ar.1.04 - Com 3,05 m.

un

1,00

1.5.3.5

Ar.1.07 - Com 2,13 m.

un

1,00

1.6

PINTURAS

1.6.1

PAREDES INTERIORES
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1.6.1.1

Pintura de paredes interiores sobre revestimento em reboco, com tinta de base aquosa
mate do tipo "Cin, Cinaqua Pro" ou equivalente, incluindo aplicagao prévia de primario e
pintura de acabamento nas demaos necessérias e todos os fornecimentos e trabalhos
necessarios.

m2

250,00

1.6.2

TETOS INTERIORES

1.6.2.1

Pintura de tetos falsos interiores hidréfugos, em gesso cartonado, com tinta de base aquosa
mate do tipo "Cin, Cinaqua Pro" ou equivalente, incluindo aplicagao prévia de primario e
pintura de acabamento nas demaos necessérias e todos os fornecimentos e trabalhos
necessarios.

m2

125,00

1.6.2.2

Pintura de tetos interiores em teto falso de gesso cartonado acustico, com tinta de base
aquosa mate do tipo "Cin, Cinagua Pro" ou equivalente, incluindo aplicagéo prévia de
primario e pintura de acabamento nas demaos necessarias e todos os fornecimentos e
trabalhos necessérios.

m2

160,00

1.7

DIVERSOS

1.7.1

EQUIPAMENTOS SANITARIOS E TORNEIRAS

1.7.1.1

Fornecimento e instalacao de lougas sanitarias, incluindo acessérios de montagem, ligacao
e fixagao, sifées, ralos, ligagbes a rede de drenagem e todos os fornecimentos e trabalhos
complementares:

1.7.1.1.1

Sanitas do tipo compacta BTW POP ART 545x360x400mm ou equivalente, tampo em
termodur com dobradigas cromadas 525x365mm, na cor branco, torneira de seguranca e
todos os acessoérios do sistema, com todos os materiais e trabalhos inerentes e de acordo
com o projeto e as especificagdes do Caderno de Encargos.

un

5,00

1.7.1.1.2

Lavatorio simples, conforme definido em projeto.

un

1,00

1.7.1.1.3

Urindis do tipo "Pik da Sanitana Ref.2: S10077430600000" ou equivalente, com entrada
vertical com 542x361 mm, na cor branco, incluindo todos os acessérios do sistema.

un

3,00

1.7.1.2

Fornecimento e instalagédo de lavatérios do tipo bancada, executados em painéis de
composito de madeira e cimento (do tipo VIROC ou equivalente), revestidos a azulejo
brilhante 15x15cm igual ao restante revestimento dos balnearios. Estas bancadas serdo
suportadas através de uma estrutura tubular em inox fixa a parede. Serao aplicados
lavatérios de encastrar do tipo "FORO" 360x360x165mm REF: A327880000 da ROCA ou
equivalente, de acordo com o definido em projeto e o caderno de encargos, incluindo todos
0s acessorios, execucgao de ligagdes a rede de drenagem de aguas residuais, furagdes para
instalacao de torneiras, furacdes para instalagéao de ralos, fornecimento e instalagéo de
ralos e sifdes do tipo garrafa, e todos os fornecimentos e trabalhos complementares
necessarios:

1.7.1.2.1

Com 2,21 m (2 lavatérios de encastrar).

un

1,00

1.7.1.2.2

Com 1,90 m (2 lavatérios de encastrar).

un

2,00

1.7.1.3

Fornecimento e instalacao de base de duche, com sistema embutido no pavimento,
incluindo criagdo de pendentes, fornecimento e aplicagédo de sistema de
impermeabilizag¢des, calha de duche em acgo inox, com ralo incorporado e todos os
fornecimentos e trabalhos complementares necessarios, com dimensao aproximada de
0,80x0,80 m.

un

1,00

1.7.1.4

Fornecimento e instalacao de torneiras, incluindo acessérios de montagem, ligacao e
fixagdo, ligacdes a rede agua fria e quente e todos os fornecimentos e trabalhos
complementares:

1.7.1.41

Torneiras temporizadas para lavatério de acordo com o definido em projeto, incluindo todos
0S acessorios.

un

5,00

1.7.1.4.2

Conjunto de duche temporizado em moédulo estanque encastrado, do tipo "Erix" ou
equivalente, conjunto constituido por chuveiro e comando, incluindo todos os acessérios de
fixagdo e vedagdo necessarios.

un

1,00

1.7.1.4.3

Torneira temporizada para urinol, de acordo com o definido em projeto.

un

3,00

1.7.1.5

Fornecimento e instalagcio de espelhos completos, em vidro float, com 6 mm de espessura,
com dimensdes variaveis de acordo com o projeto, com protegéo contra a humidade a base
de resinas acrilicas e com pelicula de seguranga em caso de quebra, colado a parede,
incluindo todos os fornecimentos e trabalhos complementares necessarios:

Pag.3/5



Mapa de Medicoes para Intervencao para acabamentos no Bar e Restaurante do Parque Desportivo de Cantanhede
no ambito da Hasta Publica para: “Concessao da Exploracao do Bar e Restaurante do Parque Desportivo de

Cantanhede”
Art. Designacao Uni. [ Quant.
1.7.1.5.1|Com 2,21 m. un 1,00
1.7.1.5.2[Com 1,90 m. un 2,00
Fornecimento e instalacao de baia de separacao entre urindis, conforme definido em
1.7.1.6|projeto, incluindo todos os acessorios. un 2,00
1.8|ELETRICIDADE
1.8.1[ILUMINACAO
Fornecimento e montagem de armaduras de iluminagdo completamente equipadas,
incluindo sistemas de fixagao fixos ou suspensos, caixas, lampadas, balastros, placas e
1.8.1.1|todas as ligagcbes e acessorios. Vg 1,00
Fornecimento e montagem da série Sirius 70 branca da marca EFAPEL com espelho ou
1.8.1.2|equivalente, incluindo todas as ligagbes e acessorios, dos seguintes tipos:
1.8.1.2.1]Interruptor. Vg 1,00
1.9[ILUMINACAO DE SEGURANCA
Fornecimento e montagem de armaduras de iluminagédo de seguranga da série Hydra da
marca Daisalux ou equivalente, completamente equipadas, incluindo placas e todas as
ligagbes e acessorios incluindo montagem de tubos vd20 condutores e cabos em tubo,
1.9.1|caixas ou caminho de cabos. vQ 1,00
Fornecimento e montagem de tomadas da série Sirius 70 branca da marca EFAPEL com
1.9.2|espelho ou equivalente, incluindo todas as ligages e acessoérios, dos seguintes tipos:
1.9.2.1|Tomada 2P+T tipo "schuko" alv. Protegidos. Vg 1,00
Fornecimento e montagem da série Estanque da marca EFAPEL ou equivalente, incluindo
1.9.3|caixa de aparelhagem e todos os acessorios e ligacdes, dos seguintes tipos:
1.9.3.1|Tomada 2P+T tipo "schuko" alv. Protegidos. un 10,00
Fornecimento e montagem de tomada trifasica CEE 5 polos (3P+N+T) 16A IP44, incluindo
1.9.4|caixa de aparelhagem e todos os acessoérios e ligagdes. un 2,00
Fornecimento e montagem de caixa de pavimento tipo EFAPEL ou equivalente, com 2
tomadas de energia, incluindo mecanismos, caixa, espelho e todas as ligagoes e
1.9.5|acessorios. un 2,00
1.10|DETECAO DE INTRUSAO
Fornecimento e montagem do sistema de detecao de intrusdo, de acordo com as condicoes
técnicas, incluindo todas as ligagbes médulos e acessorios incluindo montagem de
condutores e cabos em tubo ou caminho de cabos e todos trabalhos necessarios ao seu
1.10.1|funcionamento:
1.10.1.1|Cabo Alarme AF6. vg 1,00
1.11|ITED
Fornecimento e montagem do sistema de ITED, incluindo todas as ligacdes médulos e
acessorios incluindo montagem de condutores e cabos em tubo ou caminho de cabos e
1.11.1|todos trabalhos necessarios ao seu funcionamento. Vg 1,00
1.12|AVAC
1.12.1|EQUIPAMENTOS
UI_REST: unidade interior para ligagédo a condutas, incluindo ligagdes elétricas de poténcia
e comandos, ligacdo a condensados e comando por cabo, devidamente instalada, conforme
1.12.1.1|as CTE. un 2,00
1.12.2|EQUIPAMENTOS DE VENTILACAO
VAN_REST: ventilador em linha, devidamente ligado e instalado, incluindo suportagem e
1.12.2.1|apoios antivibraticos, incluindo potenciémetro, conforme as CTE. un 1,00
1.12.2.2|VE_IS_REST: ventilador em linha, devidamente ligado e instalado, conforme as CTE. un 1,00
HOTE INOX: hote em aco inox, incluindo filtros canelados em aco inox, iluminacao
integrada, compensagao com grelhas integradas, drenagem de condensados, suportagem,
1.12.2.3|devidamente instalada, conforme as CTE. un 1,00
CAMPANULA: capta vapores em aco inox, sem filtros, devidamente instalado e suportado,
1.12.2.4|conforme as CTE. un 1,00
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VEX_COZINHA: ventilador 400%2h, jato vertical, devidamente rufado e assente na
cobertura, respeitando a cota altimétrica da arquitetura, devidamente ligado e instalado,
1.12.2.5]incluindo variador, conforme as CTE. un 1,00
1.12.3|REDES HIDRAULICAS
Tubo de cobre para refrigeracéo, desidratado e desoxidado, incluindo derivadores isolados
do fabricante do VRF, com isolamento térmico conforme espessuras do ponto 7.3.3.3 da
Portaria 17A/2016, conforme as CTE, devidamente instalado, incluindo esteira aramada
1.12.3.1[galvanizada, incluindo suportagem, com o didmetro de:
1.12.3.1.1|0 9,5 mm. m 16,00
1.12.3.1.2|0 12,7 mm. m 8,00
1.12.3.1.3|0 15,9 mm. m 16,00
1.12.3.1.4|0 19,1 mm. m 8,00
1.12.3.1.5|0 12,7 mm com forra mecanica de aluminio. m 2,00
1.12.3.1.6|@ 19,1 mm com forra mecéanica de aluminio. m 2,00
Rede de recolha dos condensados em PVC, diametro 32mm, PN4, devidamente sifonada e
ligada a rede de aguas pluviais, incluindo acessorios, devidamente testada antes do
1.12.3.2|tapamento, conforme pecas desenhadas e CTE. un 1,00
Tubagem em multicamada PE-RT/AL/PE-RT, incluindo acessorios e suportes, com
1.12.3.3|acessérios de prensar:
1.12.3.3.1|32x3 mm. m 3,00
1.12.3.3.2|32x3 mm com isolamento e protecdo mecanica de aluminio. m 3,00
Tubagem de cobre, incluindo acessdrios, suportes e fixagdes, dotada de isolamento
1.12.3.4|térmico e prote¢do mecénica, conforme as CTE:
1.12.3.4.1|Cu 15x1 mm. m 16,00
1.12.4|DIFUSAO. Nota: Considerando que toda a difuso teré fixagdo oculta.
Valvulas de extragcao, conforme as CTE, incluindo aro de montagem, troco flexivel e
1.12.4.1|fixagdo, devidamente instaladas:
1.12.4.1.1|Valvula de extragdo VE @150 mm. un 8,00
Difusor linear de alta indugao DIF_Al_35-1, incluindo plenum isolado com registo na
1.12.4.1.2|entrada, trogo flexivel acustico, devidamente instalado e suportado, conforme as CTE. un 24,00
1.12.5|CONDUTAS
1.12.5.1|Condutas de secgéo retangular:
Condutas de seccao retangular, flangeadas, incluindo suportes, portas de visita, ligacoes
1.12.5.1.1]flexiveis e acessoérios, com isolamento térmico (30mm), conforme CTE. m2 18,00
Condutas de seccao retangular, ACO INOX AISI 304, flangeadas, incluindo suportes, portas
1.12.5.1.2|de visita, ligagbes flexiveis e acessorios, sem isolamento térmico, conforme CTE. m2 5,00
1.12.5.2|Condutas de secgéo circular:
Condutas de secc¢ao circular, tipo Spiro, incluindo suportes, portas de visita, registos,
1.12.5.2.1|ligacdes flexiveis e acessoérios, com isolamento térmico (30mm), conforme CTE:
1.12.5.2.1.1(& 200 mm. m 66,00
1.12.5.2.1.2(& 250 mm. m 9,00
1.12.5.2.1.3(& 300 mm. m 6,00
Condutas de secc¢ao circular, tipo Spiro, incluindo suportes, portas de visita, registos,
1.12.5.2.2[ligacdes flexiveis e acessérios, sem isolamento térmico, conforme CTE:
1.12.5.2.2.1(& 150 mm. m 11,00
1.12.5.2.2.2(& 200 mm. m 23,00
1.12.5.2.2.3[@ 250 mm (inox AISI304). m 3,00
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