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Mostra de José Antonio de Almeida

Exposicao Pintura, minha terapia patente na Biblioteca Municipal

José Antoénio de Almeida expde na Biblioteca Municipal de Cantanhede uma retrospetiva da sua
obra. Patente ao publico até ao proximo dia 31 de janeiro, Pintura, minha terapia resume o
essencial do percurso de um pintor que se integra numa corrente abstrata de acentuada
diversidade tematica, neste caso com recurso a técnica de acrilico sobre tela ou a técnicas
mistas.

Composta por mais de duas dezenas de trabalhos, a exposicdo apresenta através da pintura o
impulso criativo do autor, através do dominio de técnicas que consolidou a partir de junho de
2020, data em que lhe diagnosticaram uma leucemia linfocitica cronica, facto que viria a
transformar radicalmente a sua vida. Apesar de nunca ter aprendido ou contactado com a
pintura, José Antonio interessou-se por esta pratica, transformando-o numa atividade regular que
considera quase uma terapia emocional.

José Anténio Rodrigues de Almeida nasceu Anadia, em 1958. Com apenas um ano foi viver para
o Brasil, para onde os pais emigraram, e la viveu durante 28 anos. Em 1988 voltou para a sua
terra natal, onde reside.Através da pintura abstrata, José Antdnio entrega-se a sensagao do
"poder da criagao" e ao sentimento da descoberta que resulta do branco e vazio de uma tela
preenchido por um fragmento artistico.

O pintor sente necessidade de partilhar com todos aqueles para os quais a arte nao €
indiferente, o seu exemplo de tenacidade e de esperanga, mostrando que mesmo nas mais
dificeis situagdes de cada um, é possivel encontrar um caminho de descoberta e uma luz que
nos ajuda a ultrapassar os obstaculos que surgem nos percursos de vidas.
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José Anténio expds os seus trabalhos na Biblioteca Municipal de Anadia, na Camara de Oliveira
do Bairro e no Centro Cultural Anadia Maior, em Anadia, exposi¢des todas realizadas em 2022.
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