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A abertura de uma exposição de meios e agentes de Proteção Civil marcou o arranque da
Semana da Proteção Civil do Distrito de Coimbra, que decorreu em Cantanhede de 8 a 12 de
março. Tendo como lema “Juntos para a Redução de Catástrofes”, de acordo com o mote
definido pela Organização Internacional de Proteção Civil  (“together with civil defence against
disasters”), a exposição foi estruturada de modo a enfatizar a importância da coordenação de
esforços entre os serviços de proteção civil e os cidadãos para prevenir e responder de modo
eficiente a diferentes situações que comprometam a segurança de pessoas e bens.
Promovida pelo Comando Distrital de Operações de Socorro – Coimbra, em parceria com o
Município de Cantanhede, a Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Cantanhede
e outras entidades, a Semana da Proteção Civil do Distrito de Coimbra contemplou a realização
de várias ações de sensibilização orientadas para os alunos dos diferentes graus de ensino.
O Instituto Nacional de Emergência Médica realizou Mass Training de Suporte Básico de Vida,
os Bombeiros Voluntários de Cantanhede fizeram Demonstrações de Salvamento em Grande
Ângulo e dinamizaram atividades práticas sobre Utilização de Extintores, enquanto o Gabinete
Técnico Florestal do Município de Cantanhede, juntamente com os serviços do Instituto da
Conservação da Natureza e Florestas, desenvolveram sessões pedagógicas sobre Prevenção
de Incêndios Florestais
Grupos de crianças e jovens assistiram ainda ao enquadramento das Funções da Equipa
Cinotécnica e da Secção de Cavalaria da Guarda Nacional Republicana e a ações sobre Sismos
e Medidas de Autoproteção, pelo Serviço Municipal de Proteção Civil, bem como à abordagem
de questões relacionadas com a Segurança nas Praias, pela Polícia Marítima da Figueira da
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Foz, enquanto o Serviço Municipal de Proteção Civil e o Gabinete Técnico Florestal
coordenaram o Jogo da Segurança e da Natureza
Fizeram ainda parte do programa da Semana da Proteção Civil do Distrito de Coimbra o
workshop sobre Proteção Civil e Agentes Locais, a Plantação de Árvores, pelos serviços da
INOVA-EM e a Caça Sabores - Mostra Gastronómica de Caça, promovida pelos Bombeiros
Voluntários de Cantanhede, bem como o Simulacro de Incêndio no Edifício dos Paços do
Concelho, que encerrou a iniciativa.


