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Ação destinada aos trabalhadores

Município de Cantanhede realizou formação outdoor

Cerca de 120 pessoas participaram na edição deste ano do Cantanhede Trophy, ação de
formação outdoor organizada conjuntamente pelo setor de Recursos Humanos e pelos Serviços
Sociais da autarquia cantanhedense. 
De 3 a 5 de maio, os participantes estiveram em Sabrosa, Vila Real, Ribeira de Pena, Chaves e
Vila Pouca de Aguiar, onde, além de terem competido em provas e desafios com exercícios
práticos, de acordo com objetivos previamente estabelecidos, cumpriram um programa social
que incluiu receções por algumas Câmaras Municipais daqueles concelhos, intercâmbios
institucionais e visitas a equipamentos culturais e locais turísticos.
Na mensagem que dirigiu aos intervenientes, Helena Teodósio, lembrou que a Câmara Municipal
foi precursora na organização desta iniciativa que reflete “o investimento na valorização das
pessoas, neste caso concreto através do desenvolvimento de dinâmicas de grupo e ações
formativas e motivacionais nas vertentes do trabalho em equipa, liderança, desenvolvimento
profissional e reforço das relações interpessoais”.
A autarca enalteceu “a predisposição dos participantes para enfrentarem os desafios com
entusiasmo e vontade de superação”, referindo que, independentemente do grau de dificuldade
de cada um desses desafios tudo foi feito para “assegurar um forte envolvimento de todos no
espírito de camaradagem que preside a este grande intercâmbio profissional”.
Logo a abrir o primeiro dia, realizou-se o sorteio de constituição das equipas com elementos de
todos os setores e categorias profissionais do Município de Cantanhede. De seguida, houve uma
visita à Casa-Museu de Miguel Torga e ao Espaço de Miguel Torga, em São Martinho de Anta,
onde foram recebidos neste equipamento cultural pelo vice-presidente da Câmara Municipal de
Sabrosa, Martinho Barrias Gonçalves.
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No período da tarde, a comitiva liderada pela presidente da Câmara Municipal, Helena Teodósio,
foi recebida na Câmara Municipal de Vila Real, pelo seu presidente, Rui Santos, e pela
vereadora Mara Minhava. Terminada a receção, que incluiu um lanche oferecido pelo autarca
vila-realense, a primeira jornada acabou com o batismo dos estreantes no Cantanhede Trophy.
No dia seguinte, o despertar foi bem cedo, com a preparação das equipas para a realização de
várias provas e atividades de grupo, no Pena Aventura Park, em Ribeira de Pena,
nomeadamente, slide, tiro ao alvo, queda livre e escalada.
O grande momento de convívio social foi o habitual jantar temático realizado no restaurante
Quinta do Botas, em Arosa, no concelho de Cabeceiras de Basto, no qual os participantes
surpreenderam com a criatividade dos fatos que prepararam para assinalar a noite temática.
A animação esteve a cargo da Companhia de Teatro Filandorra, que preparou uma queimada
transmontana.
No dia seguinte, os trabalhadores do Município de Cantanhede foram recebidos pelo vice-
presidente da Câmara Municipal de Chaves, Francisco António Chaves de Melo, onde tiveram a
oportunidade de degustar o famosíssimo Pastel de Chaves.
Com a visita à Ponte de Trajano, ao Museu das Termas Medicinais Romanas e ao Museu de
Arte Contemporânea Nadir Afonso o programa do Cantanhede Trophy encerrou em Vila Pouca
de Aguiar.


