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Acéo decorreu no Mercado Municipal
Camara dinamizou Dia da Juventude com mercado informativo e
testemunhos de jovens

O Municipio de Cantanhede assinalou ontem, 30 de julho, o Dia da Juventude com a realizagao
de um mercado informativo e informal, destinado a jovens com idades entre os 14 e 30 anos, no
Mercado Municipal.

Promovida pela Divisdo de Educacgao e Juventude do Municipio de Cantanhede, a iniciativa
abordou diversas areas, designadamente a educacéo, a cultura, o desporto, entre outras,
aproveitando a ocasido para divulgar projetos concelhios, nacionais e internacionais.

Apd6s o mercado informativo e informal, decorreu 0 momento “Inspiragcdo Jovem”, que consistiu
na partilha dos percursos de trés jovens de sucesso — o designer de moda Tomas Almeida, a
campea de natagao Florbela Machado, e a chefe de cozinha Inés Branco.

A presidente da Camara Municipal de Cantanhede, Helena Teoddsio, agradeceu a estes trés
jovens por responderem positivamente ao repto que lhes foi langado, enfatizando a importancia
deste momento de partilha.

Cada vez mais queremos incentivar a partilha de percursos de sucesso, principalmente entre os
mais jovens. Esta agdo serve também para proporcionar aos participantes a construgdo de uma
rede de contactos entre jovens e o Municipio. Com estas agbes queremos ir ao vosso encontro.
O futuro prepara-se convosco”, sublinhou a autarca.

O designer de moda, Tomas Almeida, comegou a sua carreia com um desfile de moda em
Lisboa, a convite do Municipio de Cantanhede, em dezembro de 2023, e ja conseguiu vestir
varios nomes da musica portuguesa, como Cuca Roseta e Barbara Bandeira, e mais
recentemente a brasileira Luisa Sonza.

Inés Branco, de 21 anos, é chefe de pastelaria de um restaurante com estrela Michelin, em
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Braganca. “Diariamente faco muitos quildbmetros que valem muito a pena para poder fazer aquilo
que gosto”, afirmou.

Ja Florbela Machado foi campea nacional de natacao e dedicou-se muito para atingir os seus
objetivos. “Quando a mente quer, o corpo consegue”, notou.

Por seu lado, o vice-presidente com o pelouro da Educacao e Juventude, Pedro Cardoso, deu
conta que “estes casos de sucesso entre 0s jovens sao essenciais para inspirar e motivar a nova
geracédo a alcancgar os seus objetivos

Ao conhecer histérias reais de conquista, os jovens podem ver que 0 sucesso € possivel no
concelho de Cantanhede. Estes encontros que a Camara Municipal realiza sao essenciais para
promover a relagao entre os jovens e a partilha de experiéncias positivas”, reforgou.

Apos esta atividade, os participantes efetuaram uma visita a Expofacic, onde assistiram a
atuacdo da banda juvenil da Associagdo Musical da Pocariga, seguida de um momento de
“Stand-up comedy”, por Afonso Paiva, no palco do setor da Educagéo.

Além da Divisdo de Educacéao e Juventude do Municipio de Cantanhede, o mercado informativo
foi dinamizado pela ETPC — Escola Técnico Profissional de Cantanhede; AELDF — Associagao
de Estudantes Lima-de-Faria; Agrupamentos de Escuteiros do concelho de Cantanhede;
Associacao Lucia-lima; Catraia- Associacdo de Moradores da Praia da Tocha; Centro Cultural e
Recreativo da Pena, com a Festa D’Anaia; Sociedade Columbdfila Cantanhedense; Cancioneiro
de Cantanhede, com o Folk; Cordinha D’agua, com Teatro, FNAJ — Federagado Nacional das
Associagdes Juvenis; e Cantar-Te, Paroquia de Cantanhede.
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