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Iniciativa decorreu no domingo, dia 29 de setembro
Camara Municipal de Cantanhede faz balango positivo de mais
uma edi¢cdo da Rota do Coracéao
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A Camara Municipal de Cantanhede faz um balanco positivo de mais uma edigdo da Rota do
Coracgao, destacando o sucesso do evento na promogao de habitos de vida saudaveis e na
sensibilizacdo para a importancia da prevencao das doencas cardiovasculares.

Com uma forte adesao da comunidade, a iniciativa contou com varias atividades desportivas e
de lazer, reforgando a importancia da pratica regular de exercicio fisico.

“E com grande satisfacdo que vemos os resultados alcancados, e por isso o Municipio de
Cantanhede pretende continuar a organizar eventos que promovam a saude e o bem-estar da
populagao”, frisou a vereadora com o pelouro da Ac¢ao Social e Saude, Célia Simbes.

A terceira edigdo da Rota do Coracgao realizou-se no domingo, dia 29 de setembro, no Parque de
S&o Mateus, em Cantanhede, entre as 10h00 e as 16h00. A acéo incluiu conjunto de atividades
particularmente dedicadas a sensibilizac&do para a prevencgao e tratamento das doengas
cardiovasculares, no ambito do projeto Cantanhede Unida Pelo Coragao.

Durante aquele periodo, os interessados puderam participar em acdes promotoras de um estilo
de vida saudavel, assim como fazer uma avaliagao do risco cardiovascular.

A iniciativa envolveu institui¢des, unidades de saude e empresas do concelho.

Trata-se de uma parceria da delegacao do Centro da Fundagéo Portuguesa de Cardiologia com
o nucleo da FPC - Caminheiros de Cantanhede, a UCC de Cantanhede, o Hospital Arcebispo
Jodo Crisdstomo, o Centro de Medicina Reabilitacao Regido Centro - Rovisco Pais, a Unidade
Local de Saude, a Camara Municipal de Cantanhede e a Unido de Freguesias Cantanhede e
Pocarica.

O programa contou com a presencga de médicos, enfermeiros, técnicos superiores de diagnostico
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e terapéutica, fisioterapeutas, psicélogos, nutricionistas, assistentes sociais,

instrutores de exercicio fisico de diferentes instituicdes de saude e empresas, disponiveis
gratuitamente para toda a populagao do concelho.

Além de beneficiarem de avaliagado do risco cardiovascular, os participantes praticaram zumba,
aerdbica, body balance, treino funcional, ténis, pilates, yoga e chi kung.

Os intervenientes foram alertados para a importancia para uma alimentacao saudavel, os riscos
do consumo de alcool e a cessacgao tabagica, além da gestdo do stress com massagens de
relaxamento, reiki, taishi e shiatsu.

O programa incluiu também uma agao de sensibilizagdo para a emergéncia cardiovascular e
Suporte Basico de Vida.
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