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Na quarta-feira, 18 de dezembro

Projeto Tardes Comunitárias encerram ano com representação
teatral “Associação É preciso acreditar”

Mais de uma centena de pessoas assistiram à encenação teatral de “Associação É preciso
acreditar”, na quarta-feira, 18 de dezembro, no auditório da Biblioteca Municipal.
A sessão esteve a cargo do Grupo Cénico das Tardes Comunitárias, constituído por catorze
participantes do projeto, que se voluntariaram para representarem o texto dramático, da autoria
de Maria Teresa Paixão.
O grupo, constituído por António Quinta, Edite Carvalheiro, Idalina Mosca, Isilda Gentil, Joel
Pinto, Luiza Vinagreiro, Manuela Costa, Maria da Natividade Barradas, Maria do Céu Bessa,
Maria Edite Pessoa, Maria Fernanda Pinto, Maria Isolete Pereira, Maria Manuel Menezes e
Teresa de Jesus Guerra, cativou o interesse dos espectadores presentes, de todas as idades,
pelos temas abordados na encenação.
Dividido em duas cenas, o texto reflete sobre a solidão, os problemas de saúde e as dificuldades
sociais resultantes das crises económicas.

Sobre as Tardes Comunitárias
Tardes Comunitárias: Dar + Vida Aos Anos é um projeto de intervenção social que visa promover
a interação social da população sénior, através da sua participação em atividades de caráter
recreativo, social, cultural e desportivo.
As sessões decorrem todas as quartas-feiras, entre as 14:30 horas e as 17:30 horas, para um
público com mais de 55 anos, com um conteúdo diversificado, como debates sobre temas
variados, aulas de ginástica, visitas guiadas, projeção de filmes ou apenas convívio social.
Na prática, o que se pretende é “Dar Mais Vida aos Anos” proporcionando oportunidades de
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valorização e realização pessoal para um público com mais de 55 anos e percursos de vida
diversificados, através de encontros em que é dada também a possibilidade de partilharem a sua
experiência e saber com outras pessoas.
Os interessados em participar nestas atividades podem comparecer livremente na sessão e
formalizar ou renovar a sua inscrição. Podem também fazê-lo na Casa Francisco Pinto, na Rua
António José de Almeida nº 3, em Cantanhede, ou através do telefone 231 410 123 e do email
tardescomunitarias@cm-cantanhede.pt


