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Taça do Mundo e Open Internacional de Ginástica Aeróbica

Mais de quatro centenas de ginastas competem em Cantanhede

O Pavilhão do Marialvas, em Cantanhede, recebe a 10ª Taça do Mundo e o 13º Open
Internacional de Ginástica Aeróbica até domingo.
Trata-se de uma competição desportiva que terá 440 participantes, em representação de 13
países - Azerbaijão, República Checa, França, Grã-Bretanha, Grécia, Hungria, Itália, Lituânia,
Portugal, Eslováquia, Espanha, Turquia, Ucrânia.
“Temos um enorme orgulho na Academia Cantanhede GYM, pelo excelente trabalho que tem
desenvolvido, que contribui significativamente para o crescimento da modalidade e do
envolvimento de tantas crianças e jovens refletindo-se nos ótimos resultados obtidos.
Esta competição tem um impacto positivo ao nível desportivo atraindo a Cantanhede inúmeros
atletas de elevada qualidade, além de potenciar a atividade do turismo, oferecendo aos ginastas,
técnicos e acompanhantes a oportunidade de explorar o concelho, saborear a nossa
gastronomia e vinhos, e, por fim, partilhar com familiares e amigos a experiência, incentivando-
os a visitar a nossa região”, sublinhou a presidente da Câmara Municipal de Cantanhede, Helena
Teodósio, na conferência de imprensa, que contou com a presença do vereador com o pelouro
do Desporto, Adérito Machado.
Além dos ginastas, dirigentes, treinadores, a organização é constituída por cerca de 80 pessoas,
a que se somam os familiares dos participantes.
Beatriz Morais, Rui Cansado e Tânia Almeida são alguns dos nomes que representarão as cores
nacionais, aos quais se juntam atletas que acabam de entrar na categoria sénior e que vão
competir pela primeira vez nesta competição nessa mesma categoria.
“Eu acho que Portugal tem feito um caminho muito, muito, positivo no posicionamento que tem
vindo a assumir na aeróbica. Se calhar há 10 anos era difícil falar de Portugal nas finais.
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Atualmente, felizmente, já competimos por finais e por pódios. Portugal já encontrou o seu
cantinho e o posicionamento dentro do mundo da aeróbica e, é neste
momento, uma equipa e um país para a qual os outros olham com respeito”, afirmou a vice-
presidente para a Ginástica Aeróbica, Vera Leitão.
De acordo com o presidente da Academia Cantanhede Gym, todos os anos tem aumentado o
número de polos de ginástica, de forma descentralizada.
“Este ano temos mais um polo, na União das Freguesias de Covões e Camarneira, a que se
soma o de Febres, Cordinhã e Tocha. Além disso, temos o polo de Águeda. Já estamos a
crescer para fora do concelho”, frisou o presidente da Academia CantanhedeGym, João Dias.
Helena Teodósio, na sua intervenção, destacou ainda que o Pavilhão do Marialvas, onde está a
decorrer a competição, será requalificado e ampliado, com o objetivo de garantir melhores
condições aos atletas, permitindo-lhes usufruir de um ambiente mais adequado e proporcionar à
Academia Cantanhede Gym um espaço de maior qualidade.


