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O serviço foi inaugurado hoje, dia 18 de junho

Unidade de Proximidade em Oftalmologia inaugurada em
Cantanhede

A Unidade Local de Saúde (ULS) de Coimbra está a implementar as Unidades de Avaliação em
Proximidade de Oftalmologia (UAPO) em cinco das suas seis Comunidades de Saúde, para
prestar serviços oftalmológicos mais próximos e personalizados. A primeira, no Hospital
Arcebispo João Crisóstomo, em Cantanhede, foi inaugurada esta manhã.
“Estas unidades terão um papel fundamental na operacionalização de programas oftalmológicos
essenciais, como o Rastreio de Saúde da Visão Infantil, o Programa de Diagnóstico Sistemático
e o Tratamento da Retinopatia Diabética, e a criação de Pontos de Intervenção Única para o
diagnóstico precoce e a sinalização de risco para glaucoma e retinopatia aos 60 anos”, explica
Rufino Silva, Diretor do Serviço de Oftalmologia da ULS de Coimbra, acrescentando que “estas
unidades estarão equipadas para realizar a Avaliação Básica em Oftalmologia, permitindo que os
utentes recebam diagnósticos iniciais e sejam encaminhados para tratamento especializado
quando necessário”.
Alexandre Lourenço, Presidente do Conselho de Administração da ULS de Coimbra, destaca
que “o objetivo é eliminar as causas de cegueira evitável na nossa região. Estas unidades em
proximidade irão integrar-se com o restante sistema de saúde das comunidades e com os
hospitais, garantindo a redução das barreiras do acesso a cuidados de saúde visual, através
duma gestão integrada e contínua dos utentes”. Para o responsável, “esta ação inclui a dotação
tecnológica adequada e a formação de equipas especializadas para assegurar o rastreio regular,
o diagnóstico precoce e o tratamento eficaz de patologias oculares, contribuindo para a
prevenção de doenças visuais como cataratas, glaucoma e retinopatia diabética”. 
Miguel Melo, Coordenador da Clínica de Diabetes da ULS de Coimbra, explica que os principais
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resultados esperados incluem a “melhoria do acesso aos cuidados oftalmológicos, com redução
das listas de espera e das deslocações desnecessárias aos hospitais”. Segundo o especialista,
“as unidades irão promover a saúde ocular através da deteção precoce de problemas visuais,
tratamento rápido e acompanhamento contínuo, melhorando a qualidade de vida dos utentes”.
Helena Teodósio, Presidente da Câmara Municipal de Cantanhede, congratulou-se com a
criação da UAPO no HAJC, destacando a importância de um serviço que "aproxima os cuidados
oftalmológicos dos cidadãos, numa lógica verdadeiramente preventiva e tendente a gerar
respostas mais céleres neste campo específico da saúde”.
Helena Teodósio refere, ainda, “a efetiva cooperação que o Município de Cantanhede tem
mantido com a ULS de Coimbra, na sequência da assunção das competências em Saúde por
parte da autarquia: algumas mais-valias importantes têm sido concretizadas e confio que o
trabalho que tem vindo a ser realizado se intensificará no sentido de melhorar a prestação de
cuidados de saúde em todas as valências do sistema”, concluiu.
Segundo a autarca, a participação da Câmara Municipal nesse processo tem sido
particularmente ativa na renovação da rede de prestação de cuidados de saúde primários. Além
das obras de fundo no Centro de Saúde de Cantanhede, que está a aguardar apenas o visto do
Tribunal de Contas para começar, a autarquia conseguiu a aprovação das candidaturas para
financiamento de mais oito empreitadas pelo PRR, designadamente a da construção da nova
Unidade de Saúde Familiar de Covões, já iniciada, e as de requalificação das unidades de
Saúde de Febres, Cadima, Tocha e Ançã, bem como dos polos de Sepins, Murtede e Bolho.
As UAPO visam não só uma maior personalização dos cuidados, mas também a criação de um
sistema de rastreio eficiente, focado na prevenção e intervenção precoce, garantindo que os
utentes recebam os necessários cuidados oftalmológicos especializados e integrados.
Sobre a ULS de CoimbraA Unidade Local de Saúde (ULS) de Coimbra é uma instituição
dedicada a cuidados de saúde integrados, de elevada qualidade e centrados nas pessoas,
integrando oito unidades hospitalares e vinte seis centros de saúde. Com um compromisso
inabalável com a inovação e a qualidade, a ULS de Coimbra trabalha diariamente para melhorar
a saúde e o bem-estar da comunidade que serve.
No contexto nacional, a ULS de Coimbra tem contribuído decisivamente para:O desenvolvimento
da prestação de cuidados de saúde, ensino médico, investigação e inovação.Prestação de
cuidados, em volume (entidade com maior doente padrão) e diferenciação (entidade com mais
centro nacionais de referência e pertença a redes europeias de referência).Ensino médico pré e
pós-graduado, maior programa nacional de formação médica avançada.Investigação clínica
(maior número de publicações e citações de artigos) e inovação (maior captação de
financiamento competitivos).


