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O servico foi inaugurado hoje, dia 18 de junho
Unidade de Proximidade em Oftalmologia inaugurada em
Cantanhede

A Unidade Local de Saude (ULS) de Coimbra esta a implementar as Unidades de Avaliagdo em
Proximidade de Oftalmologia (UAPQO) em cinco das suas seis Comunidades de Saude, para
prestar servigos oftalmoldgicos mais proximos e personalizados. A primeira, no Hospital
Arcebispo Jodo Crisdstomo, em Cantanhede, foi inaugurada esta manha.

“Estas unidades terao um papel fundamental na operacionalizacdo de programas oftalmoldgicos
essenciais, como o Rastreio de Saude da Visao Infantil, o Programa de Diagnéstico Sistematico
e o Tratamento da Retinopatia Diabética, e a criagdo de Pontos de Intervengéo Unica para o
diagnostico precoce e a sinalizagao de risco para glaucoma e retinopatia aos 60 anos”, explica
Rufino Silva, Diretor do Servigo de Oftalmologia da ULS de Coimbra, acrescentando que “estas
unidades estardo equipadas para realizar a Avaliagdo Basica em Oftalmologia, permitindo que os
utentes recebam diagnésticos iniciais e sejam encaminhados para tratamento especializado
quando necessario”.

Alexandre Lourencgo, Presidente do Conselho de Administragdo da ULS de Coimbra, destaca
que “o objetivo é eliminar as causas de cegueira evitavel na nossa regido. Estas unidades em
proximidade irdo integrar-se com o restante sistema de saude das comunidades e com os
hospitais, garantindo a redugéo das barreiras do acesso a cuidados de saude visual, através
duma gestao integrada e continua dos utentes”. Para o responsavel, “esta acéo inclui a dotagéo
tecnolégica adequada e a formagao de equipas especializadas para assegurar o rastreio regular,
o diagnéstico precoce e o tratamento eficaz de patologias oculares, contribuindo para a
prevencao de doengas visuais como cataratas, glaucoma e retinopatia diabética”.

Miguel Melo, Coordenador da Clinica de Diabetes da ULS de Coimbra, explica que os principais
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resultados esperados incluem a “melhoria do acesso aos cuidados oftalmolégicos, com redugao
das listas de espera e das deslocac¢des desnecessarias aos hospitais”. Segundo o especialista,
“as unidades irdo promover a saude ocular através da detecao precoce de problemas visuais,
tratamento rapido e acompanhamento continuo, melhorando a qualidade de vida dos utentes”.
Helena Teoddsio, Presidente da Camara Municipal de Cantanhede, congratulou-se com a
criacdo da UAPO no HAJC, destacando a importancia de um servigo que "aproxima os cuidados
oftalmoldgicos dos cidadaos, numa logica verdadeiramente preventiva e tendente a gerar
respostas mais céleres neste campo especifico da saude”.

Helena Teododsio refere, ainda, “a efetiva cooperacédo que o Municipio de Cantanhede tem
mantido com a ULS de Coimbra, na sequéncia da assungao das competéncias em Saude por
parte da autarquia: algumas mais-valias importantes tém sido concretizadas e confio que o
trabalho que tem vindo a ser realizado se intensificara no sentido de melhorar a prestagao de
cuidados de saude em todas as valéncias do sistema”, concluiu.

Segundo a autarca, a participacdo da Camara Municipal nesse processo tem sido
particularmente ativa na renovacgao da rede de prestacao de cuidados de saude primarios. Além
das obras de fundo no Centro de Saude de Cantanhede, que esta a aguardar apenas o visto do
Tribunal de Contas para comegar, a autarquia conseguiu a aprovagao das candidaturas para
financiamento de mais oito empreitadas pelo PRR, designadamente a da construgdo da nova
Unidade de Saude Familiar de Covoes, ja iniciada, e as de requalificagdo das unidades de
Saude de Febres, Cadima, Tocha e Anc¢a, bem como dos polos de Sepins, Murtede e Bolho.

As UAPO visam nao s6 uma maior personalizagdo dos cuidados, mas também a criagcdo de um
sistema de rastreio eficiente, focado na prevencao e intervengao precoce, garantindo que os
utentes recebam os necessarios cuidados oftalmoldgicos especializados e integrados.

Sobre a ULS de CoimbraA Unidade Local de Saude (ULS) de Coimbra € uma instituigéo
dedicada a cuidados de saude integrados, de elevada qualidade e centrados nas pessoas,
integrando oito unidades hospitalares e vinte seis centros de saude. Com um compromisso
inabalavel com a inovacao e a qualidade, a ULS de Coimbra trabalha diariamente para melhorar
a saude e o bem-estar da comunidade que serve.

No contexto nacional, a ULS de Coimbra tem contribuido decisivamente para:O desenvolvimento
da prestacéo de cuidados de saude, ensino médico, investigagéo e inovagao.Prestacao de
cuidados, em volume (entidade com maior doente padrao) e diferenciacao (entidade com mais
centro nacionais de referéncia e pertenca a redes europeias de referéncia).Ensino médico pré e
pos-graduado, maior programa nacional de formagao médica avangada.Investigagao clinica
(maior numero de publicagdes e citagbes de artigos) e inovagao (maior captagéo de
financiamento competitivos).
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