
NOTÍCIA

24 junho 2025
DCIPT

Município de Cantanhede Pág. nº 1 de 2

Iniciativa já tem duas centenas de participantes inscritos

Prova de Orientação dá a conhecer o território de Cantanhede

O Cantanhede City Race, uma prova de orientação aberta a toda a população, vai decorrer no
dia 29 de junho, domingo, pelas 10H00, no Parque de São Mateus, em Cantanhede.
A iniciativa é organizada pelo Clube de Aventura da Bairrada, com o apoio do Município de
Cantanhede e da Federação Portuguesa de Orientação.
A prova obriga os atletas a terem capacidade física para percorrerem o percurso da forma mais
rápida possível, aliado a parte cognitiva de interpretação do mapa e escolha do melhor percurso
para os pontos.“A orientação é um desporto para implementar no concelho de Cantanhede. A
nossa ideia é incentivar os jovens à prática da atividade física, ao mesmo tempo que damos a
conhecer o território de Cantanhede”, sublinhou o vereador com o pelouro do Desporto, Adérito
Machado. 
Estão disponíveis nove percursos pedestres distintos, com um total de 49 postos de controlo. O
trajeto mais curto, destinado a iniciantes, tem 1.800 metros, enquanto o mais exigente, pensado
para atletas experientes e credenciados, estende-se por 9.200 metros. 
Até ao final da tarde de segunda-feira, dia 23 de junho, estavam inscritos 21 clubes, reunindo
pouco mais de 200 participantes, dos quais entre 60 a 70 são atletas federados.
“A base é um mapa com cores, com pontos de controlo e balizas de orientação. O atleta com o
auxílio de uma bússola e um chip marca a sua passagem”, explicou o presidente do Clube de
Aventura da Bairrada, Carlos Ferreira.
As inscrições podem ser feitas em online através do ‘link’ orioasis.pt, no entanto, caso o
interessado não consiga efetuar a inscrição antecipadamente pode participar nopercurso geral
aberto e registar-se no próprio dia.
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