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Na terça-feira, 30 de setembro

Município de Cantanhede promove workshop sobre novas
medidas do Estatuto do Cuidador Informal

A Câmara Municipal de Cantanhede vai promover um workshop gratuito sobre as novas medidas
introduzidas no Estatuto do Cuidador Informal, na próxima terça-feira, dia 30 de setembro, no
auditório do Museu da Pedra, das 14H30 às 16H30.
A iniciativa destina-se a cuidadores informais, familiares, profissionais da área social e de saúde,
bem como a todos os cidadãos interessados em conhecer melhor os apoios e direitos
recentemente atualizados neste estatuto.
O encontro contará com a presença de técnicos especializados que irão esclarecer dúvidas,
apresentar exemplos práticos e fornecer informações úteis para facilitar o acesso às medidas de
apoio disponíveis.
A iniciativa é promovida pela Divisão de Ação Social e Saúde da Câmara Municipal de
Cantanhede, através do GMACI (Gabinete Municipal de Apoio ao Cuidador Informal) e o CLDS
5G Cantanhede, contando ainda com o apoio de entidades como a ADELO – Associação de
Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego.
O workshop surge como uma oportunidade para valorizar o papel fundamental dos cuidadores
informais, promovendo o reconhecimento das suas necessidades e reforçando a importância do
acesso a informação clara e atualizada.
Além de apresentar as recentes alterações legislativas, o encontro pretende criar um espaço de
partilha, esclarecimento e proximidade entre os cuidadores e os serviços de apoio, contribuindo
assim para melhorar a qualidade de vida de quem cuida e de quem é cuidado.


