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Iniciativa piloto comegou no ultimo trimestre de 2025
Programa “A volta da Psicologia” promove saude mental no
concelho de Cantanhede

A Divisdo de Agdo Social e Satide do Municipio de Cantanhede esta a promover o programa “A
volta da Psicologia — Tempo para estar, tempo para conversar”, nas Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) do concelho, com o objetivo de promover respostas sociais
adaptadas aos desafios contemporaneos da saude mental.

“Este programa insere-se numa légica de escuta ativa, promovendo o dialogo com as pessoas a
fim de compreender as necessidades reais e construir respostas mais eficazes. Esta iniciativa
contribui ndo s6 para respostas mais ajustadas, mas também para o fortalecimento do
sentimento de pertenga”, sublinhou a vereadora da Ac¢ao Social e Saude, Célia Simoes.

O programa prevé a realizagao de visitas aos centros de dia do concelho, promovendo o
contacto direto com os diferentes intervenientes IPSS, tendo ja beneficiado o Centro Social e
Paroquial de Sao Caetano, o Centro Social e Paroquial de Cadima e o Centro Social Paroquial
de Cordinha.

Através de uma metodologia proativa e orientada para processos de cocriagdo, o programa
pretende fomentar um dialogo aberto, profundo e significativo com todos aqueles que fazem
parte destas instituicbes — pessoas que cuidam e sido cuidadas.

O programa assume-se, assim, como um espago de escuta, partilha e construgdo conjunta,
contribuindo para o fortalecimento do bem-estar psicoldgico e da coesao social no concelho de
Cantanhede.
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