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A iniciativa decorreu no âmbito da Semana Europeia da Juventude

Trilho da Lagoa dos Teixoeiros juntou jovens em contacto com a
natureza na Tocha

A iniciativa “Jovens e Natureza: Caminhos que Inspiram”, promovida pelo Município de
Cantanhede no âmbito da Semana Europeia da Juventude, levou vários jovens a participar no
Trilho da Lagoa dos Teixoeiros, que teve início no centro da Vila da Tocha, numa manhã
dedicada à natureza, ao bem-estar e à consciência ambiental.
Integrada no Eixo Sentir e também na Semana da Terra, a atividade reuniu jovens da Escola
Marquês de Marialva, da Escola Técnico-Profissional de Cantanhede (ETPC) e do Agrupamento
de Escolas Gândara-Mar.O percurso pedestre, idealizado e dinamizado pelos alunos do 10º A
dos cursos Científico Humanístico de Línguas e Humanidades e de Ciências e Tecnologias, e
ainda os alunos do 10ºB do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde do Agrupamento de
Escolas Gândara-Mar. Contou ainda com o apoio do projeto “Literacia para a Floresta”, do
programa Eco-Escolas e do Clube Ciência Viva da escola.
O ponto de encontro teve lugar no centro da vila da Tocha, onde foram apresentados aos
participantes as aplicações digitais de ciência cidadã, como o iNaturalist e o Merlin Bird,
ferramentas que acompanharam a exploração do percurso.
“Mais do que uma caminhada, esta foi uma experiência de aprendizagem e ligação à natureza,
tão importante nos dias de hoje. Uma oportunidade para promover estilos de vida saudáveis e o
bem-estar emocional, sensibilizar para a proteção da natureza e da biodiversidade, estimular a
consciência ambiental e ecológica. São os jovens que vão fazer a diferença na preservação do
ambiente!”, afirmou o vice-presidente da Câmara Municipal de Cantanhede com o pelouro da
Educação, Pedro Cardoso. 
A propósito da iniciativa, o edil reforçou que “cabe aos mais jovens também este compromisso
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com a preservação da natureza e a sustentabilidade ambiental. A Lagoa dos Teixoeiros é um
verdadeiro tesouro natural que reforça o vínculo emocional dos jovens ao território, valorizado
hoje também por esta iniciativa educativa. Ninguém fica indiferente a esta beleza natural, o que
aumenta o compromisso dos jovens e a responsabilidade de cada um de cuidar deste espaço
comum que é a natureza, preservando-a e valorizando-a”.
A chegada à Lagoa dos Teixoeiros, os jovens tiveram dinâmicas de silêncio, escuta ativa e
contemplação da natureza, acompanhadas pelo músico vibrafonista do concelho Miguel Gomes,
promovendo a desaceleração e a reconexão emocional com o meio envolvente. Os participantes
tiveram ainda oportunidade de explorar a biodiversidade da lagoa e conhecer algumas das
ameaças ambientais que afetam este ecossistema.Depois do “Youth Summit – Ciência que
inspira!”, realizado a 22 de abril no Museu da Pedra, e da caminhada “Jovens e Natureza:
Caminhos que Inspiram”, no Trilho da Lagoa dos Teixoeiros, o Município de Cantanhede encerra
o programa da Semana Europeia da Juventude com a realização do II Fórum da Juventude de
Cantanhede e o lançamento oficial do Conselho Municipal da Juventude, no próximo dia 15 de
Maio no Museu de Arte e de Colecionismo de Cantanhede entre as 21H00 e as 23H00,
reforçando o compromisso com a promoção da participação cívica, do diálogo e do envolvimento
ativo dos jovens na construção de políticas.


