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De setembro a dezembro
Nova programacgao das Tardes Comunitarias vai promover o
envelhecimento ativo

Literacia mediatica e digital, visita a mata Nacional do Bussaco e atividade de zumba séo
algumas das propostas que constam da programacgao das Tardes Comunitarias para o terceiro
quadrimestre de 2026.Este programa municipal, que esta a assinalar o seu 12.° aniversario,
regressa no dia 23 de setembro, com uma sessdo de aerdbica e zumba ao ar livre, no Parque de
Sao Mateus.

Seguem-se momentos de reflexao e aprendizagem, com uma conferéncia dedicada aos desafios
das alterages climaticas e da crise ambiental, bem como uma sessao sobre literacia mediatica e
digital, abordando o impacto dos ecras e da inteligéncia artificial nas diferentes geracgdes.

No ambito da programacéao esta prevista a apresentagao do livro “Diario fica em casa ou talvez
nao”, de Fatima Lopes, assim como a visualizacdo do documentario e a audicido de um
programa de radio dedicados a Augusto Abelaira.

O programa integra ainda varias saidas, incluindo uma viagem a Penacova, com visita ao
Mosteiro de Lorvao e ao Museu do Moinho Vitorino Nemésio, um percurso pela Mata Nacional
do Bussaco para assinalar o Dia da Floresta Autéctone e uma visita ao Atelier "Matéria".

Em novembro sera feito um magusto no jardim do Museu da Pedra com os participantes nas
Tardes Comunitarias.

A sessao de encerramento é dedicada aos afetos e aos sonhos de Natal, que dara a conhecer a
experiéncia de uma instituicdo de acolhimento de criangas e jovens, na Biblioteca Municipal.

Os interessados podem efetuar a sua inscrigdo na Casa Francisco Pinto, na Rua Anténio José
de Almeida n.° 3, em Cantanhede, através do namero 231 410 123 ou do e-mail
tardescomunitarias@cm-cantanhede.pt
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“Tardes Comunitarias” € um projeto de intervengao social promovido pelo Municipio para motivar
a populagao sénior a desenvolver a sua interagao psicossocial em atividades sociais, culturais,
desportivas e ludicas.

Na pratica, o que se pretende é “Dar Mais Vida aos Anos”, proporcionando oportunidades de
valorizagao e realizagao pessoal para um publico com mais de 55 anos e percursos de vida
diversificados, através de encontros em que é dada também a possibilidade de partilharem a sua
experiéncia e saber com outras pessoas.

Programa: 23 setembroAtividade de Aerébica / Zumba no parque verdeParque Verde S. Mateus

30 setembro“‘Impacto global no planeta Terra: crise climatica e crise ambiental” por Jodo Lin Yun
(professor universitario, fisico e astronomo)Atividade inserida no projeto
Educ@rteNaturezaBiblioteca Municipal

7 outubroViagem a descoberta de Penacova - Visita ao Mosteiro de Lorvao e Museu do Moinho
Vitorino Nemésio - Almogo Piquenique partilhadoCusto total: 4€ € (pago no dia da viagem)Nota:
Os antigos combatentes e os membros do ICOMOS tém desconto no Mosteiro de Lorvao,
mediante a apresentagéo do respetivo cartdo.Horario: Partida as 09h15 e regresso as
17hinscrigbes: de 23 de setembro (a partir das 13h30 presencial e das 17h telefone) até 2 de
outubro

14 outubroApresentacao de “Diario fica em casa ou talvez ndo” por Fatima LopesBiblioteca
Municipal

21 outubroVisita guiada a Exposicao “Augusto Abelaira” Saida: 14h / Chegada prevista:
17hinscricdes de 23 de setembro (a partir das 13h30 presencial e das 17h telefone) até 2 de
outubroGTL, Fonte de Anga

28 outubroVisita guiada a Exposigao “Olhar Portugal a partir das Colegées do Museu Nacional
de Arte Antiga’Museu de Arte e Colecionismo

4 novembroEcras que nos Unem, Ecras que nos Inquietam: Literacias Mediatica e Digital e os
desafios da era da Inteligéncia Artificial - uma realidade intergeracionalLuis Miguel Pato -
Docente e investigador universitario na area da ComunicagaoBiblioteca Municipal

11 novembroMagusto partilhadoNota: cada participante deve levar 200 gr de castanhas e boa
disposicao!Jardim do Museu da Pedra

18 novembroVisualizagdo de documentario da RTP e audi¢gdo de programa de radio da RDP
sobre Augusto AbelairaCentro Paroquial S. Pedro

25 novembroPatriménio Vivo: Visita a Mata Nacional do BussacoDia da Floresta AutéctoneCusto
total: 5,50€ (transportes + visita)lnscrigées: de 11 de novembro (a partir das 13h30 presencial e
das 17h telefone) até 20 de novembroBussaco *

2 dezembroVisita ao Atelier “Matéria” com experimentagio e expressao guiada de artes téxteis e
ceramicalnscri¢cdes: de 18 de novembro (a partir das 13h30 presencial e das 17h telefone) até 27
de novembroOutil *

9 dezembroAtividade SurpresaBiblioteca Municipal

16 dezembroSemear afetos e “Sonhos” de NatalA experiéncia de uma Instituicdo que acolhe
criancgas / jovensBiblioteca Municipal
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