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DCIPT Municipio

Na proxima terca-feira, dia 21 de julho
Encontros Seniores promovem tarde de ritmos latinos em
Cantanhede

A Divisao de Agao Social e Saude do Municipio de Cantanhede vai promover o evento “Tardes
de Ritmo Latino", no dia 21 de julho, terga-feira, no pavilhdo polivalente da Associacao
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Cantanhede, no dmbito da iniciativa Encontros
Seniores — "Envelhecer com Dignidade".

O evento tem como obijetivo proporcionar uma tarde de convivio, bem-estar e promocgéao de
estilos de vida ativos, através da dancga, reforcando a importancia da atividade fisica e da
interacdo social junto da populagao sénior.

A sessao sera conduzida pelo professor Fabio Ramos e incluira momentos de demonstragcao dos
diferentes ritmos adaptados a faixa etaria dos participantes (Salsa, Bachata e Merengue).

Com esta iniciativa, o Municipio de Cantanhede reafirma o seu compromisso com a promocéao do
envelhecimento ativo e saudavel, criando oportunidades de participacéo, lazer e convivio que
contribuem para a melhoria da qualidade de vida da populagéo sénior.
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