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Cantanhede ?)

Um manual que explica “Como ficar em casa?”

Quando  ficar

em casa | ?)

SARS-CaoV-2 é o nome do
novo coronavirus, detetado
na China no linal de 2019,
gque significa “Sindrome
Respiratona Aguda Grave
Coranavirus 2"

A Convid=19 é a doenca
provocada pela infecio
pelo coronavirus
SARS-CoV-2 Este virus
propaga-se rdpido e pode
ser transmitido sem que o
doente apresente sintomas,

tomando-5e muito
importanta prevenir e
evitar o contégio

Mals info agu:

Choem?
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Com quem
interagir?

O que
Fazer?

Como
conviver?
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Colegas de quarto, familiares &
POCUEncT GrUpes de amges.

Cancelar iodos os encontros @

Nintlr contacts com alngudm. So possivel llear num quarte
izolada, seguindo as Fecomendacdes agul

Bqui apresentsdas,

Ectabsiecer contacto COM O MIAMD 08 pesseas possivel.
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O projeto “Como ficar em casa?”, coordenado pela investigadora Joana Lages, do DINAMIA-
CET, ISCTE e realizado no dmbito do programa Gender Research For Covid 19, acaba de
lancar um manual explicativo que clarifica graficamente as principais medidas a adotar em tempo
de pandemia nos diferentes contextos e situagdes habitacionais. O manual sublinha ainda a
importancia da igual distribuicdo de medidas e cuidados a ter em casa, fomentando a
coresponsabilizagdo entre todas as pessoas com quem se vive.Este guia esta disponivel em
portugués, bem como em arabe, crioulo de Cabo Verde, Inglés e, ainda, em Nepalés e Urdu,
gragas a colaboragao da equipa de tradugao do Alto Comissariado para as Migragdes.“Como
ficar em casa?” € um projeto de investigacdo ao abrigo do programa Gender Research for
COVID 19, promovido pela Fundacgao para a Ciéncia e Tecnologia, pela Secretaria de Estado
para a Cidadania e a Igualdade e pela CIG.Visite o site do projeto (
https://comoficaremcasa.pt/manual/) e faga o download dos ficheiros: https://we.tl/t-nMSzikLRgY
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